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El treball de sintesi, de recerca o el treball per projectes,
s6n eines valuoses per desenvolupar competéncies en situacions complexes i
per mostrar autonomia i iniciativa.

L'alumnat haurd de ser capag de relacionar les competéncies basiques
treballades en les diferents matéries per a I'aplicacié i resolucié de qiiestions i
problemes relacionats amb la vida practica, aixi com la capacitat de
cooperacié i collaboracio en el treball en equip.

Les activitats que trobareu en aquest dossier estan pensades per 3 que els
alumnes puquin posar en prictica tot el que han apreés 3 les aules i constatar -
els coneixements adquirits i fins a quin punt, les competéncies basiques
treballades ... | tot aixd enmig del fantastic entorn natural de
Castellar de n'Hugq i el Parc Natural del Cadi Moixeré.

Som un equip entregat que apreciem el valor que té |'educacio en la societat
actual i |3 futura, i volem contribuir amb el nostre granet de sorra 3 la

INDEX

o . . Qui som?
formacio integral de les persones. Per aixd no dubteu en demanar i proposar,
perqué entre tots crearem experiéncies inoblidables per als nens i nenes que L3 Closa
els ajudaran a créixer.
. : : _ Castellar de n"Hug
Aprofitem per saludar-vos i per agrair-vos la confianca que any rere any

dipositeu en nosaltres.

Disseny de |'estada

Tria de les activitats

©
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ntitat fundada l'any 1993 per professionals de l'educacis, de I'animacié en el temps
lliure i els esports de muntanya, té per objectiu oferir serveis i activitats dirigides al
les escoles, AMPES, esplais i caus i altres col-lectius i associacions per tal de donar 3
conéixer |'entorn natural, cultural i historic del nostre pais i al mateix temps portar a
terme treballs de recuperacié i manteniment d’espais naturals d’una forma ladica i
educativa.
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LA CLOSA, antiga explotacié ramadera, inauqurada el 1982, est3 pensada
tenint en compte les necessitats d’espais oberts i d’entreteniment al llarg
de temps lliure entre activitats dels grups que ens visiten.

La seva localitzacio, a 250 metres del nucli del poble, permet qaudir d’una
gran tranquil-litat en els seus espais exteriors enjardinats alhora que
possibilita als grups d'apropar-se al poble en el temps lliure per passejar, ja
que al poble trobem 3 piscina i la pista poliesportiva.

El formem professionals de l'educacié i dels esports de muntanya amb reconequda experiéncia i
formacioé, que unit a una infraestructura aqil i dinamica, ens permet garantir la qualitat dels
serveis que us oferim.

Busquem la complicitat amb els responsables del grup per congixer les seves motivacions, perfil i
objectius, per aconseguir amb les activitats concertades els objectius de |’estada.

ELS INFANTS SON ELS VERITABLES PROTAGONISTES | BENEFICIARIS DE LES ACTIVITATS
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Els espais de LA CLOSA estan comunicats per 'interior per una
major comoditat i accessibilitat en els casos de pluja o nevades,
a la veqada disposen d‘accessos independents de l'exterior per
la correcta organitzacié de l'estada i distribucio dels diferents
grups i col-lectius allotjats.

- Disposa de tres amplies sales d’estar i d‘activitats, en las que

trobem el rocddrom, |3 xemeneia, sala de cinema i TV, etc ...

Totes les habitacions disposen de finestres a l'exterior i

calefaccio i estan distribuides en dos plantes.

Tots els serveis corren 3 cirrec del personal de LA CLOSA i els
menas son elaborats i cuinats 3 les mateixes instal-lacions,
pensant en [3 corrects alimentacié dels participants, en funcié
de I'edat i les activitats desenvolupades i tenint en compte totes

les necessitats aliment3ries (régim, al-lergies, etc...)
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La localitzacio de Castellar de n’Hug (Alt Berqued3), en ple cor del
Parc Natural del Cadt -Moixerd (Pirineus Orientals), a 1450m.
d‘altitud, ens permet desenvolupar les nostres activitats en un

medi natural privilegiat.

Castellar de n’Hug no només destaca pel seu entorn natural,
també per |3 seva historia; els seus origens es
remunten al 867, per |a seva gent, (antics contrabandistes i
pastors), el seu entorn social, la seva organitzacio de poble
medieval d’alta muntanya, tot pleqat i amb els seus serveis i
recursos turistics, representa un entorn ideal.

Castellar de n'Hug és de sobres conequt per ser el punt en que les
aigies subterranies del Pla d’Anvyella, afloren 3 la superficie,
donant origen al naixement del riu Llobregat .

La sinqularitat del poble, |a seva gent i el seu privilegiat entorn
natural, ha donat peu a reconeixements de les institucions,
rebent del Ministeri de Turisme, el premi al PUEBLO MAS

BELLO DE ESPANA i el diploma al MUNICIPI TURISTIC DE
CATALUNYA l'any 1995, com aval de la qualitat dels serveis de
Castellar de n'Hug.



TODOLOGIA |A DE LES ACTIVITATS

. A mPl i3 | seqons durada de les activitats | segons el centre d'interés | ["seqons tipus d’activitat]
- Intensiva L O Entom histdrico-social Tallers Visites
Possibi itat de ’creba 1,5h activitats 3 combinar ‘ Els esports de muntanya Treballs de camp

de monografics y \ entre lles B&cursion)
‘TRIBUCIO e s acrmsr) @emmacove sscotowes O\ @ravar

Nosaltres us distribuirem les activitats que trieu Un cop confirmada la programacié, us fem Es desenvolupen les activitats
al llarg de I'estada de la forma més eficient. arribar una presentacio de les activitats i de previstes en la programacio.
I'estada en format digital, per tal de que pugueu En el cas de necessitat de
Una comunicacié fluida amb els responsables del fer una presentacio de l'estada, de les activitats i modificar la programacié per
grup, per poder concretar els seus objectius i les instal-lacions. causes meteoroldgiques, es
congixer el perfil dels participants, sempre consensua amb els
permetrd una millor adaptacio de Si & la primera vegada que veniu farem una responsables del grup.
programacions i activitats. reunié presencial amb vosaltres aixi com
\ / \ la presentaci6. /

(¢)



Metodologia intensiva

Desenvolupament de |'activitat

+

Desenvolupament de 'activitat

4

Recull d’informacié Recull d’informacié

4

Posada en com

Treball i lliurament materials de treball
durant l'estada

Treball de les fitxes o lliurament o
presentacié d'altres tasques després de
I'estada.

~EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERm

Heu d’escollir la metodologia que millor s'adapti a les vostres necessitats,
aixi com decidir si voleu treballar o desenvolupar especificament alquna tasca
durant el desenvolupament de les activitats per lliurar durant la mateixa estada o
bé de tornada al centre, i si ha de ser a titol individual o en grup.

)

El temps per activitats de mati i de tarda, és de
3 HORES, aixi que podeu triar una activitat de 3

hores o dues de 1'5h per les sessions de matins o
de tardes.
Nosaltres ja les distribuirem al llarg de I'estada.

rorr
MATI (3h)
TARDA (3h)
DE NIT (1h30)

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya

www.laclosa.cat



Si escolliu ['opcié de treballar
amb monogrifics, us
facilitarem un quié per a que

puqueu treballar des de les

Fase d’estudi aules.

A realitzar 3 I'escola, abans de
I'estada, on es recollird |3 informacié
necessariy.

Els monografics que us proposem, permeten ampliar aspectes concrets que
I'alumnat podra observar al llarg de [3 seva estada a Castellar de n'Hug i que us
permetra ampliar el seu treball, en base de com sol'liciteu |3 seva presentacio dels
resultats i informacié observada.

Fase d‘ampliacié
Fonts d€l Llobregat Pal"C Na’cural del Cadl Moixero

L'ofici de pastor

Durant l'estada, per comprovar, rec-
tificar i/o ampliar 13 informacié re-

collida a la fase prévia. Marc ﬁSiC i geograﬁ'c de Cas{e"ar

Fase de presentacié El contrabandisme
Presentacio del monogréﬁc i de L/aCﬂVlJ(at ﬁSICa en el medl natural

les conclusions finals en I3 forma

que el professora’c crequi adient. El romanic de IIAI\t Befgued5

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya

www.laclosa.cat



Esports
De
Muntanya

Esports
De
Muntanya

Pag

Estudi d'un ecosistema de ribera Dia 29

Disseccio d'egagropiles

Cursa d’orientacio | 15h 15 Orientacié nocturng + astronomia  1'5h 32

Tiramb Arc 15h Festa de comiat 45’ () 34

Trekking aquati zh E
rekking aquatic Jocs de Refugi 1'5h ® 36

Segway 3h

El Rom3nic 1'5h O 39

Cami equipat ferrada 3h

Ascensio 3l Roc Vermell 3h @ ® 26

Centre d'educacié6 ambiental
i esports de muntanya

@ www.laclosa.cat
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el deSenvolu
pament social .
Volen perm cial, econdomic i :
etre donar als qui i cultural de la nost ; €nint
que els permeti conéixer deUl ho realitzen una eina nov. ra societat. Scobre; eh comy, METODOLO
una manera ladica i direct ?]/\reveladora, X amp el Subject, GlA
avanqar la societat a alld qué ha fet Es pary 2t ©Jasap P: qJue aprs
' hcig  Perty] |
Congj fesult Jue el dcio
OB) ECT] U xer, [/Gnt hes sy, | Cohe;-e proce 3alls
oF es nt, 5 d Jue
S GENERALS / L n /en el Jue ‘vaes eXpectst aPrenen“catge
y m ! v,
Fomentar el treball en grup: promovent un comportament "Obseryacis des e htelle Fedat &k CS Vers of
participatiu i ordenat nalitz 0, 'expey Prats 56 d d SCUs v c/e5 d4e ha e
' S . e ‘ . S
potenciar 1a capacitat d'observacio'l de recerca. estils [ l'vizfaqé’ ke actiy entr
Treballar I'expressio plastica i oral, tot fomentant |3 creativitat. ment es [jtam 3 ref] l'r/e ;Cen’u‘va -
Congixer les caracteristiques de les materies primeres | aprendre asen en e/e 1013 €amb el 1,
Jtilitzar-les per a I'obtencio d'un resultat. XPlorzeis deSCOmeP %33 en o i
Entendre |3 importancia de reciclar per optimitzar els recursos i ' Juiat | 1.
i3 llig,

reduir el consum innecessart.

Experimentar pef descobrir NOVES sensacions.

Entendre la importancia de recuperar costum> i valors dels nostres
Jvantpassats.

Analitzar i -oflexionar sobre ol consum i les seves

conseqUigncies:

Emprar correctament el vocabulari especific.

Centre d'educacio

i esports de muntan
YO
www.laclosa.cat



p [
Primer farem de Trementinaires anant 3 recollectar el plantatge
(plantago lanceolata).
Després el manipularem i n’obtindrem els seus principis actius, descobrirem la _
cera d'abella i en acabat ja tindrem |'ungiient de plantatge, que ens podrem
endur 3 casa i fer servir per les seves propietats cicatritzants. »  Identificaci6 de plantes medicinals
«  Recolleccié i transformacié

Llengties
Ciencies de la Naturalesa
Ciéncies socials, geografia i historia

El taller es pot fer d'abril 3 setembre (&poca de floracio)

Centre d'educacié6 ambiental
i esports de muntanya

@ www.laclosa.cat



L'analisi de les eqagropiles permet conéixer les poblacions de
macromamifers de la zona que habiten.

Dissecionarem una egagropila amb les pinces, uns quants i amb la
lent d'augment identificarem de quins animals sén les restes
d'ossos i en acabat, farem una petita exposicio.

Ul
>

. lIdentificacié d'eqagropiles
«  Rapinyaires nocturns i ditirns
«  Disseccio d'una eqagropila

Llengties
Ciéncies de |3 Naturalesa

Centre d'educacié6 ambiental
i esports de muntanya

www.laclosa.cat
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L'Educacié Fisi htent
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e entar, de ~ _ itjd educati u Or3 Rcticy ; ;
quiestions, tant de I'i scobrir, gaudir i atiu molt fort r qu de ¢ Icq |
’ e 'individ ir i comprendr , esulty fer aire [G4; intel.[;
7 GG, q
P:;Z;ies e?‘ats d/aPrenentatge Cdjlss:u entorn més immediat Els meefrzofiv‘ac: Jaesta up 9 Suport ; ﬁ”‘?/ftad [
ar els recursos i activi r conscients d'3 , Metodes gy, 9PFO d com a9Sq;
que sorgeixen el i activitats 3 les necessitats quest fet | s Exper; . mprat o t o ler{-a ; lngf?glc de les
els nostres alumnes més menut Pre ['3¢ l.v_:’caqé . nd aire 4 escobery ddlscut’.b[e altreg
nuts. 3t 5 on ctiy ej €in
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mnes ch CoOm 7
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t

. Gaudirdela vivencia de noves experigncies

« Perdrelapora -ealitzar activitats en th entorn nou-

+ Desenvolupar les aptituds de percepcio, Jecisio |
execucio de forma individual.

. Congixer l'entorn natural i social de muntanya

« Promoure actituds de respecte vers el medi
smbient i els materials.

. Fomentar 13 celacio grupal (educador - 9rup'!
entre el grup)-

()

Centre d'ed i
1 ucacié ambi
i esports de munfat::;:x‘ml

www.laclosa.cat




ELS ESPORTS DE
MUNTANYA

Aquesta cova de tipus carstic, s'3rriba , entre pastures i boixedes que creixen sobre
substrat calcari.
La cova de La Tuta és de desenvolupament horitzontal, amb un recorrequt d’uns _
19 m, am? ampladc?s dentre 4i5 mi unes alcades d uns 8 m. . Aprofitament dels recursos naturals
El pendent no és gaire fort. L'entrada de |3 cova havia estat utilitzada per 3 tancar D » _
. Transformacié i interpretacio del paisatge

els ramats. : - o
4 «  Antics oficis: ramaderia i contraban
«  Materials geologics
o L'activitat fisica al medi natural

Llengies
Ciéncies de |3 Naturalesa
Ciéncies socials, geografia i historia
Matematiques
Tecnologies
Educacio Fisica

Centre d'educacié6 ambiental
i esports de muntanya

www.laclosa.cat



ELS ESPORTS DE
h MUNTANYA

Activitat al voltant de 13 casa de coldnies 3 combinar
amb altres activitats 4“1.5h de durada

La brdixola, el mapa i el medi natural, ens permeten combinar joc,

aprenentatge i competicié, juntament amb la presa de decisions, [a siqui a
el ndvidal o en grep.. S TREBAL

. Evolucié, materials i técniques especfﬁques
«  Vocabulari especific

«  Sequretat i gestio del risc

«  Prictica de I3 técnica especifica

Llengties
Educacio Fisica
Ciéncies socials, geografia i historia
Tecnologies

Centre d'educacié6 ambiental
i esports de muntanya

@ www.laclosa.cat



ELS ESPORTS DE
MUNTANYA

La braixola, el mapa i el medi natural, ens permeten combinar joc,
aprenentatge i competicié, juntament amb la presa de decisions, ja siqui a

Evolucio, materials i tcniques especfﬁques
«  Vocabulari especific

«  Sequretat i gestio del risc

«  Prictica de I3 técnica especifica

Aquesta activitat & més completa que I'anterior, fent un bon treball de mapes
i briixo- les, aixi com de técniques d’orientacio

Llenguies

Educacio Fisica
Ciéncies socials, geografia i historia
Tecnologies

Centre d'educacié6 ambiental
i esports de muntanya

www.laclosa.cat



ELS ESPORTS DE
5h MUNTANYA

Activitat 3l voltant de |3 casa de coldnies 3 combinar
amb altres activitats 4'1.5h de durada

Quan agafem un arc, practiquem una activitat que t& una antiguitat de

20.000 anys.
Us convidem a congixer una modalitat esportiva que permet millorar la _
capacitat de concentracié entre d/altres habilitats... - Evolucio, materials i tecniques especifiques

«  Vocabulari especific

Sequretat i gestio del risc
Practica de |3 técnica especifica

Llengties
Educacio Fisica

iéncies socials, geografia i historia

Tecnologies

Centre d'educacié6 ambiental
i esports de muntanya

@ www.laclosa.cat



ELS ESPORTS DE
MUNTANYA

Practicar les tecniques basiques de progressié en paret natural, ens

permetr3 sentir-nos transgressors de les lleis naturals, i millorar I3
onfores o ol e o oo que e [ TREBALL

lepartay bealess | aunies . «  Evolucio, materials i técniques especifiques

«  Vocabulari especific
«  Sequretat i gestio del risc
«  Prictica de I3 técnica especifica

Llengiies

Educacio Fisica
Ciéncies socials, geografia i historia
Tecnologies

Centre d'educacié6 ambiental
i esports de muntanya

www.laclosa.cat



ELS ESPORTS DE
MUNTANYA

Sequir el recorrequt d'un torrent o d’un riu de muntanya, en permetra
contemplar las formes que l'aigua a esculpit al llarg dels anys.

Saltar, nedar o baixar per tobogans naturals es el que us oferim. només haureu

de portar les bambes, el banyador i les ganes de descobrir i compattir... - Evolucio, materials i tecniques especifiques

«  Vocabulari especific
«  Sequretat i gestio del risc
«  Prictica de I3 técnica especifica

Llengties
Educacio Fisica
Ciéncies socials, geografia i historia
Tecnologies

Centre d'educacié6 ambiental
i esports de muntanya

www.laclosa.cat



ELS ESPORTS DE
MUNTANYA

"AixS & com anar en biciclets, mai soblida”

sty b st perconie s par e fciomament. | TREBALL

d'aquest vehicle, gaudirem d’una bona estona damunt la btt tot participant «  Evolucié, materials i técniques especifiques
en un circuit. . Vocabulari eSPeCTﬁC

«  Sequretat i gestio del risc
Practica de |3 técnica especifica

Llengties
Educacio Fisica

Ciéncies socials, geografia i historia
Tecnologies

Centre d'educacié6 ambiental
i esports de muntanya

www.laclosa.cat



ELS ESPORTS DE
h MUNTANYA

Activitat al voltant de |a casa de coldnies a combinar
amb altres activitats 4'1.5h de durada

Ens familiaritzarem amb el material i aprendrem a conduir aquest nou

Realitzarem circuits d' habilitat i si ens en sortim prou bé potser fem «  Evolucio, materials i tecniques especifiques

una volta pel poble i tot! «  Vocabulari especific
«  Sequretat i gestio del risc

«  Prictica de I3 técnica especifica

Llengties
Educacio Fisica
Ciéncies socials, geografia i historia
Tecnologies

Centre d'educacié6 ambiental
i esports de muntanya

@ www.laclosa.cat



ELS ESPORTS DE
MUNTANYA

Una forma diferent de descobrir el nostre entorn, damunt d’'una
piraqua, una taula de paddle surf o en un hydropedals

«  Evolucié, materials i técniques especfﬁques
«  Vocabulari especific

«  Sequretat i gestio del risc

«  Prictica de I3 técnica especifica

Llengties
Educacio Fisica
iéncies socials, geografia i historia
Tecnologies

Centre d'educacié6 ambiental
i esports de muntanya

@ www.laclosa.cat



ELS ESPORTS DE
MUNTANYA

Sequint un itinerari equipat amb esqlaons, clavilles, rampes, passamans... Que
ens faran estar sequrs, desafiarem [a llei de [a gravetat i ens sentirem capagos
de superar qualsevol repte que se’ns proposi.

. Evolucié, materials i técniques especfﬁques
«  Vocabulari especific

«  Sequretat i gestio del risc

«  Prictica de I3 técnica especifica

Llengties
Educacio Fisica
Ciéncies socials, geografia i historia
Tecnologies

re d'educacié6 ambiental
i esports de muntanya

@ www.laclosa.cat



coneixer d'un
: 3 maner.
il sials Vertei na;cotalment vivencial aquells aspect
ecessitat de condiar e :\ural i social, i alhora prendre pectes que ens
s técniques i - consciencl
material i ciade la
per 3l de minimi als especifics de I ;
nimitzar les possibles even’cual?te’cl Seusionime
atTs.

Congixer I'entorn natural i social de Castellar de n'HUG ! del Parc
Natural del Cadi-Moixero (present, passat | futur).
Fomentar |a celacio grupal (educador - 9rup ! entre grup).
promoure actituds de respecte al medi ambient.

potenciar la capacitat &'observacid i recered:

Treballar I'educacio fisica i les caracteristiques principa\s de
|’excursionisme

Gaudir amb el simple fet de caminar per 1a muntanya.
Entendre 2 importancia de recuperar

costums i valors dels nostres jvantpassats.

Usar correctament el vocabulari especific.

Se
n o, [ PR
IZ 1 faq‘é dlre
Vitat 5, p g ONt
amp | q

Centre d'ed i
1 ucacié ambi
i esports de munfat::;:x‘ml

www.laclosa.cat



ELS ESPORTS DE
MUNTANYA

El Parc Natural més antic i el seqon en quant a extensié de Catalunya, ens
permet iniciar-nos a I’excursionisme en un marc que ens deixara bocabadats i
a més, podem estudiar les caracteristiques de [ zona de captacio de les Fonts _
del Llobregat, 3 banda de poder veure marmotes, isards, voltors ... e  Parc natural del Cadi Moixerd

«  Faunaivegetacio
«  Curs alt del Llobregat
«  Transformacio del paisatge
. Antics oficis; ramaderia i contrabandisme
«  Construccions de pedra seca
«  Lactivitat fisica en el medi natural
«  Materials geoldgics i el fenomen cirstic
« Interpretacio del paisatge

Llengties
Educacio Fisica
Ciéncies socials, geografia i historia
Tecnologies
Matematiques
Ciéncies de la naturalesa

Centre d'educacié6 ambiental
i esports de muntanya

@ www.laclosa.cat



Comencarem 3 la Closa, 3 1.400m i després de travessar prats subalpins

Gaudirem de l'exercici fet 3 [a natura, de les vistes i |3 bellesa del
paisatge, més després de |'esfore per arribar a dalt de tot. | descobrirem
una manera més de daudir del medi que ens envolta sense més
necessitat que les nostres cames.

o  Parc Natural del Cadi Moixerd

« Faunaivegetacio

«  Antics oficis: ramaderia i contraband
«  Construccions de pedra seca

«  Lactivitat fisica en el medi natural

« Interpretacio del paisatge

Llengies
Educacio Fisica

Ciéncies socials, geografia i historia
Tecnologies

Centre d'educacié6 ambiental
i esports de muntanya

www.laclosa.cat



JUSTIFICACIO

Poder observar i constatar pels mitjans propis tot el relatiu a
I'organitzacié d'un poble medieval com Castellar de n"Hug, o observar

i identificar nosaltres mateixos macroinvertebrats o les diferents

espécies vedetals de |'ecosistema de ribera de les Fonts del Llobregat,

mitjancant claus dicotomiques, permeten als alumnes portar 3 I
practica alld que han estudiat de forma tedrica a l'escola.

OBJECTIUS GENERALS

rtament
£ un compo
Fomentar €l treball en grup: promoven
o
icipatiu i enat.
rticipatiu 1 ord / e
1;3 ten‘c)iar |3 capacitat d observac\lo. eci o
EO ar correctament el vocabulari . }7 o
o i erien . -
Pdir de la vivencia de noves €xp S = N
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Després de caminar fins al naixement del riu Llobregat , ens convertirem
en auténtics investigadors i intentarem determinar la salut del riu.

Per grups de treball prendrem mesures, comprovarem la temperatura i _

buscarem Macroinvertebrats i altres elements que ens indiquin la «  Fenomen cirstic
quahtat de | algua o Curs al’c del L[Obkegat
« Indicadors blologlCS

Lleng tes
Ciéncies de |3 Naturalesa
Ma’cema‘clques
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Dia
cer

Després de caminar fins al naixement del riu Llobregat, no només ens
dedicarem 3 estudiar les seves caracteristiques ﬁsic]ues, sind que observarem

tambeé tot el seu ecosistema, posant especial atencié a la vegetacié de _

ribera que I'envolta. _
. Fenomen carstic

Curs alt del Llobregat
« Indicadors biologics
Ecosistemg de ribera
Estudi ecologic d’'una parcella

Treballarem en grup per fer un estudi en profunditat del riu Llobregat i tot
el seu ecosistema.

Llengties
Ciéncies de |3 Naturalesa
Matematiques
Educacié visual i plastica
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ENTORN
HISTORICO-SOCIAL

Tot treballant en grup i 3 partir d'una orientacié, descobrirem les

caracteristiques d'un poble de muntanya com és Castellar de n’Hug, aixi com
bt it it B . TREBALL
«  Entorn natural
«  Entorn historico-social
«  Localitzacié geografica

«  Activitats economiques
«  Organitzacio i poblacio

Llengies
Tecnologia
Matematiques
/ Ciéncies de la naturalesa
éncies socials, geografia i historia

Educacié visual i pl3stica
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ESPORTS DE
1'5h MUNTANYA

ORIENTACIO NOCTURNA | ASTRONOMIA

Després de comprendre alguns conceptes basics d'orientacio, per equips
sortirem amb llanternes preparats per trobar i descobrir les diferents fites que hi
haura amagades, totes elles relacionades amb les constel-lacions.
Destacarem el treball en grup per ser efectius.
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Descobrirem com de diferents eren els balls abans i aprendrem a sequir el
ritme d'alquns d'ells.

Gaudirem del ball i de relacionar-nos amb els companys i tornarem 3 casa
sabent una mica més de [a nostra cultura.

()
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Activitat 3 combinar amb una altra vetllada de 45’,
com el concurs de ball o les danses tradicionals

Sequint el ritme de les diferents msiques que sonaran, gaudirem del ball
i de relacionar-nos amb els companys i companyes.

Serj una manera divertida d’acomiadar-nos de les colonies .
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Activitat 3 combinar amb una altra vetllada de 45,
com el ball de comiat o les danses tradicionals.

Per rememorar com eren les festes antigament farem un tastet i perdrem
3 vergonya ballant balls de salé talment com es feia als pobles no fa
gaires anys...
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Participarem en diferents jocs d'interior, com ho fan els excursionistes les
nits als refugis abans d’anar a dormir o els dies de tempesta.

Descobrirem que no necessitem ni mobils ni ipads ni res tecnologic per passar
una bona estona amb els companys i companyes.
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Construir utopies perd també congixer el nostre passat és part del que ens
permet fer |3 cultura.

Les visites que aqu es proposen estan pensades per descobrir el
desenvolupament social, econdmaic i cultural de la nostra comarca,
el Bergueda, de la manera més vivencial possible.

jencies
: ancia de noves experie sat i futur)
Gaudir de\\/a ::;Yr)) social del Berqueda (Pie.sen;cfias
vor e im
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Dia sencer

iq dia

El Ferrocarril Turistic de I’Alt Llobregat, conequt també com el Tren del Ciment, uneix la Pobla de Lillet amb la zona del
Clot del Moro, al terme municipal de Castellar de n'Hug. Té un recorrequt de 3,5
quilometres que es fa a través de diferents espais d'interés turistic com l'exposicié de vehicles de transport, ubicada a I’estacio
de la Pobla de Lillet, els jardins Artigas, dissenyats per Gaudi i el Museu del Ciment, al costat de l’estacio de Castellar de
N'Hug. El trajecte té una durada d’uns 20 minuts aproximadament. El fa una locomotora diésel amb dos cotxes amb una
capacitat total de 50 persones.

_ Aquesta proposta admet diferents opcions de diferent durada:

que transportava el ciment de [3
fabrica del Clot del Moro. Recorrequt amb |'antic carrilet que Recorregut amb l'antic carrilet que
transportava el ciment de la fabrica del transportava el ciment de la f3brica del Clot
Clot del Moro i vista quiada als Jardins del Moro i visita a aquesta impressionant
rtigues dissenyats 3 principis del s.XX edifici modernista que va ser la primera de
Antoni Gaudi, Ciment Portland de Catalunya, on
descobrirem el procés de fabricacio del
ciment i ens imaginarem com era el dia 3 dia
d'un treballador entre les restes de l3 f3brica.

Proposta on es combinen les anteriors.
Recorregut amb |'antic carrilet que
inclou |a visita als Jardins dissenyats per
Gaud i la visita a la fabrica de ciment.
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3t Vicens e Rus, 5t Miguel i Sa. Maria de Lill

L'estil arquitectonic predominant a I'Alt Bergued3 és el romanic.
Us proposem un sequit de visites per apropar-nos 3 aquest ric
patrimoni. Petites esglésies construides pels nostres avantpassats en els
llocs més inhospits; esglésies que posaren els fonaments de les esglésies
actuals; un interessant monestir i esqlésies perfectament restaurades i
condicionades per visitar

Un llegat que I"Alt Berqueda a sabut conservar

Edifici bastit al segle XII sobre restes alt-
medievals. Conté pintures murals del gotic
lineal i la reproduccié de pintures murals
del segle XII.

Monestir de gran importancia per a I’ Alt Berqueds.
L'esqlésia, d'estil romanic i planta de creu llatina, ha
sofert moltes reformes, la més amplia de les quals es
feu el segle XVIII. Hi ha un remarcable claustre de
planta quadrada, una mica posterior 3 I'església,
exemple tipic de claustre rastic.

Hi ha diverses teories sobre el seu origen; una diu que
ocupa el lloc de la primitiva esqlésia de Lillet, altre que &s
la capella del castell de Lillet o també que és I'esqlésia
forana del monestir per a ds dels fidels.

La primera noticia certa de la seva existéncia és del 1166.
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MNADEPETROUDERUTORT 3h-

Qué en sabem del petroli? Les respostes les trobareu en aquesta mina on, a més de veure i d’olorar |'or negre, podreu endin-

sar-vos en el seu conjunt de galeries, llar de ratpenats i salamandres, tot plegat, en un bonic i amagat paratge natural. La mi-

na de petroli de Riutort representa una oportunitat dGnica d'apropar-se al petroli, de saber d’on prové, com es va formar i per
qué representa avui la peca clau del gran repte energétic i climatic del nostre temps.

Es sens dubte un recurs singular i sorprenent que, tot i que va formar part d’una &poca de gran activitat minera i industrial,
resta avui amagdat i envoltat d’un paratge natural fantastic.

Més enll3 d'una simple mina, la mina de petroli de Riutort & avui dia una de les poques mostres de mineria de petroli d'Eu-
ropa que es pot visitar i que amaqa, al seu interior, els atractius classics d’una cova natural juntament amb una fauna sorpre-

nent.

Veniu a veure |'Gnica mina de petroli visitable de Catalunya!
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