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BENVINGUTS

Les colonies ofereixen una experiencia unica als infants que de segur
recordaran durant molt de temps, una experiencia que amb la vostra ajuda
nosaltres ens dediqguem a dissenyar

Les nostres activitats, visites i ts per a refior - ¢

de valors i <coneixements que el s i a | 6escol a, a c

amb | 6esplai o cau...en mig del f an ral de Castellar
el Parc Natural del Cadi Moixero,

En aquest dossier us presentem dese itats perqu vosaltres

pugueu di ssenyar una proposta a mi "a@'i’ als vostres obj ect

Som un equip entregat gque aprecie
actual i la futura, i volem contribuir amb el nostre granet de sorra a la
formacio integral de les persones. Per aix0 no dubteu en demanar i propo

t® | 6educaNpDEX €h | a -

- et dliX _ _ Qui som? 3
perqué entre tots crearem experiencies inoblidables per als nens i nenes gt
els ajudaran a créixer. La Closa 4
Aprofitem per saludarvos i per agraivos la confianga que angere any Castellar de ndHuqg 5
dipositeu en nosaltres.
Disseny de les colonies 6
Activitats 8




QUI SOM?

CINGLES, més de 20 anys oferint serveis educatius a les escoles

Entitat fundada I'any 1993 per professionals de I'educacio, de I'animacio en el temps
liure i els esports de muntanya, té per objectiu oferir serveis i activitats dirigides al |
les escoles, AMPES, esplais i caus i altres col-lectius i associacions per tal de dona
coneixer I'entorn natural, cultural i historic del nostre pais i al mateix temps portar a
terme treballs de recuperacio i manteniment d'espais naturals d'una forma ludica |
educativa.

L3 nostta casa de colonies

LA CLOSA antiga explotacié ramadera, inaugurada el 1982, esta pensada
tenint en compte les necessitats d'espais oberts i d'entreteniment al llarg
de temps lliure entre activitats dels grups que ens visiten.

La seva localitzacio, a 250 metres del nucli del poble, permet gaudir d'una
gran tranquil-litat en els seus espais exteriors enjardinats alhora que
possi bilita askalpobleanplsmpms diweperpassejar, ja
que al poble trobem la piscina i la pista poliesportiva.

||

L'equip huma
El formem professionals de I'educacio i dels esports de muntanya amb reconeguda experiencia.i
formacio, que unit a una infraestructura agil i dinamica, ens permet garantir la qualitat dels
serveis que us oferim. 5
Busquem la complicitat amb els responsables del grup per coneixer les seves motivacions, pe }—*\\ >
objectius, per aconseguir amb les activitats concertades els objectius de I'estada. R

3



Els espais de LA CLOSA estan comunicats per l'interior per

major comoditat i accessibilitat en els casos de pluja o nevac

a la vegada disposen d'accessos independents de I'exterior |

la correcta organitzacié de I'estada i distribuci6 dels diferents
grups i col-lectius allotjats.

Disposa de tres amplies sales d'estar i d'activitats, en las que
trobem el rocodrom, la xemeneia, sala de cinemai TV, etc ...

Totes les habitacions disposen de finestres a I'exterior i
calefaccio i estan distribuides en dos plantes.

Tots els serveis corren a carrec del personal de LA CLOSA i els
menus son elaborats i cuinats a les mateixes instal-laciong 0 ADES DE CONT

Hug

pensant en la correcta alimentacio dels participants, en func
de I'edat i les activitats desenvolupades i tenint en compte tot * © Co@ladosas t
. . N L N . e iNTQ
les necessitats alimentaries (regim, al-lergies, etc...) . 25 7016
e 93
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Castellar de n’Hug

La localitzacio de Castellar de n'Hug (Alt Bergueda), en ple cor d
Parc Natural del CadiMoixer6 (Pirineus Orientals), a 1450m.
d'altitud, ens permet desenvolupar les nostres activitats en un

medi natural privilegiat.

Castellar de n'Hug no només destaca pel seu entorn natural,
també per la seva historia; els seus origens es
remunten al 867, per la seva gent, (antics contrabandistes i
pastors), el seu entorn social, la seva organitzacié de poble
medieval d'alta muntanya, tot plegat i amb els seus serveis i
recursos turistics, representa un entorn ideal.

Castellar de n'Hug és de sobres conegut per ser el punt en que
aigiies subterranies del Pla d'Anyella, afloren a la superficie,
donant origen al naixement del riu Llobregat .

La singularitat del poble, la seva gent i el seu privilegiat entorn
natural, ha donat peu a reconeixements de les institucions,
rebent del Ministeri de Turisme, el premi al PUEBLO MAS

BELLO DE ESPANA i el diploma al MUNICIPI TURISTIC DE

CATALUNYA | dany 1995, com av

Castellar de ndéHug.



DISSENY DE LES COLONIES

T TRiA LES ACTIVITATS

seqons durada de les activitats
Diasencer |7

a
a

segons |'edat

segons tipus d'activitat

), v'v

Visites quiades

i

3h (mati o tarda)

1'5h activitats 3 combinar entre elles

OO

Treballs de camp E Excutsions

2 DISTRIBUCIO DE LES ACTIVITATS

Nosaltres us distribuirem les activitats que trieu al

| l arg de | destada de | a m®s e

f or ma

Una comunicacio fluida amb els responsables del
grup, per poder concretar els seus objectius i
coneixer el perfil dels participants, sempre

permetra una millor adaptacio de
programacions i activitats

<3 PRESENTACIC) DE LES COLONIES

Un cop confirmada la programacio, us fem

ZLESTADA!!

Es desenvolupen les

\\'-‘J T " <[ ) J S \ arribar una presentacio de les activitats | dg _

¥ allers F o (00 activitats previstes en la | 6estada en format digi:t
— programacio. fer una presentaci - de |
\ ESPOI‘tS de mun’canya & Ve‘t"ades En el cas de necessitat de les instal-lacions.

modificar la programacio
per causes
meteorologiques, es
consensua amb els l
responsables del grup.

Si és la primera vegada que veniu farem una
reunié presencial amb vosaltres aixi com
la presentacio.
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HORARI DE LES COLONIES - Per saber quines activitats triar ...

El temps per activitats de mati i de tarda, és3ieHORES

les sessions de matins o de tardes.

ddacompany ar Cigledniciala sarg desles dotonies .....

Vosaltres ja ens direu quin voleu que us acompanyi !!!
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ai x2 que podeu triar una activitat

A Castellar de n6Hug viuen uns per s
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ACTIVITATS

000 O .

N

Unguent de plantatge 3h

® 6 o =
®

Di ssecci ddéegagr, p3hl es

Espeleologiala cova de |1 uta 3h . ' . 16
Iniciaci- a |doriedt&ai ® o0 =«
Iniciaci- a | dori 3h ®
Iniciacié al Tir amb Arc 185h . . 19
I niciaci- a | desc 3h ® 2
Tirolina 165 @ @ 21
Trékking aquatic 3h o =2
Circuit BTT 185h ‘ 23
Parc ddaventura | 3h o =
Segway 3h ® >
Piraguies, Paddle Surf i hydropedals 3h . 26

Parc Natural i cova de la Tuta Dia sencer 28

o
. 29

Les fonts del Llobregat i el Cami Ral 3h .

Ascensié al Turé de la Closa 3h 30
Ascensi6 a Puiners 3h 31
Ascensi6 al Roc Vermell 3h . 32

000 O -

Les Fonts del Llobregat + estudide riu ~ 3h 34

Descoberta de Cast e3hl ar de’ﬁH

r ~

Fauna del Parc Natural Cadi Moixer6 37
Rocodrom 38
La xarxa troficgciencies naturals) 1 39
Il Juocco(ciéncies socials) 1 40

Joc de lots astral i ombres xineses 18651 . . 42
Orientacié nocturna i astronomia 165h ‘ 43
Danses tradicionals dels Pirineus 165 ‘ ‘ . 44
Festa de comiat 45606 ‘ . . 45
Concurs de Ball 450 . ‘ . 46
Jocs de Refugi 165h o ®
53

El Tren del Ciment 3h ‘ ‘ ‘ 49
Mina de Petroli de Riutort 3h . 50

Cent edudcaci - ambient al
i esports de munt any;

www. | acl os a.
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ELS TALLERS

)UST\F\CAC\@

Aquests tallers L
el desenVo]upa:liz ll’)Cthhl’ en aquells aspectes que han i
Volen permetre donSOCl[a[/ QeOmEiE ] cultural de laan influenciat en
que els permeti Coné?;: e ho realitzen una eina nZOS’cya societat.
rd'una manera lddica i directa ;/?llérzve\]a]joga/

ue ha fet

avancar la societat.

OBJECTIUS GENERALS

grup, promovent un compor’cament

Fomentar ol treball en
participatiu i ordenat.

. Ppotenciar 1a capacitat

Treballar I'expressio plastica i oral
. Congixer les caracteristiques de les materies primeres |

Jtilitzar-les per a I'obtencio d'un resultat.
. Entendre importancia de reciclar per optimitzar

reduir el consum innecessart.
erimentar per descobrir NOVE

6 i de recerca.

d’observad
| tot fomentant |3 creativitat.

aprendre 3

ls recursos |

S sensacions.

ar costums i valors dels

o EXxp
. Entendre importancia de recuper
nostres avantpassats.
| consum i les seves

Analitzar i reflexionar sobre €
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UNGUENT DE PLANTATGE

CONTINGUTS

Diferéncia entre arbres, arbustos, plantes i congixer les seves parts
Identificacié del plantatge

Realitzacio de tot el procés de recolleccié i de produccié

L'ofici de les trementinaires

Primer farem de trementinaires i sortirem a recol-lectar el plantatge
(plantago lanceolata).
El manipularem per obtenir els seus principis actius i aixi, junt amb
altres ingredients, podrem elaborar el nostre ungiient, que ens endurem a casa
podrem utilitzar per les seves propietats cicatritzants.

EI taller es pot fer doéabril a

Cent edudcaci - ambient al
i esports de muntany

www. | acl os a.
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o
CONTINGUTS

. Els rosegadors de Catalunya

« Els rapinyaires nocturns i ditirns de Catalunya u el seu sistema d'alimentacio.
« La fauna que habita al municipi

« La cadena alimentaria

« Identificacio i disseccié d'una egagropila

. Identificacié de I'esquelet del rosegador a partir de 'observacio

Comen-arem | dactivitat amb una part m®s
cadena alimentaria i conéixer els rosegadors i rapinyaires de Catalunya.

A partir ddagquests conei xements, invest.i
amb la dissecci6 de les seves egagropiles.

Cent edudcaci - ambient al
i esports de muntany

www. | acl os a.
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ESPORTS DE MUNTANYA

JUSTIFICACIO

ha m
nes Jo ¢ 1alh e prictic
L'Educacio Fisica en totes les etapes és basica pel desenvolupament = pu
integral de la persona. L'activitat fisica esdevé un mitja educatiu molt fort,

©F3 de B tel [j
fesulty e °m fer Serw‘rc < ladic la ’Eze”/f o de c3;
quest, Upi< nalit Ire
per experimentar, descobrir, gaudir i comprendre moltes £ls méfg?Ofrv is, laPron elda Oic de fag .
questions, tant de l'individu, com del grup i del seu entorn més immediat. : S emprats o~ o MENE, de Indiscutiple .o
grup experip, PRts s61) da SCoberty ; € eing
Ja des de les primeres edats d'aprenentatge cal ser conscients d‘aquest fet i Sempre |13, NG, of o 1€ ke g o 0€ INtegr s
adaptar els recursos i activitats a les necessitats “Witat a;p | a ’ € directe amp r/mva t l/obsﬁ’l’va‘ B
que sordeixen dels nostres alumnes més menuts. adapfafa/e)do ,nd,-wduall /e medj ﬁna ltzanc;q
Nivell g Posad
al €h comg. ¢
s ot
OBJECTIUS GENERALS
, eriencies.
Gaudir de la vivencia de noves exp

ivi entorn nou.
i actxvx’cats en un R
|3 por a realitzar G iy
PDeder?vz\ipar les aptituds de percepcio, d
ese fitud
execucio de forma mfmacﬁas\c.)da\ ——
ei ! atur .
. naixer I'entorn N e
CPfomoure actituds de respecte Vers
ient i terials. |
bient i els M3 .
ach:)mentar |3 relacio grupal (educador - 9
entre el grup)-

Cent reed udc ac i

i esports
www. |
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ESPELEOLOGIA: LACOVADELATUTA

CONTINGUTS

o Descoberta de I'entorn natural i social de Castellar de n
Natural del Cadi Moixers,

. Vegetacio i fauna

. Antics oficis

- Interpretacié i transformacié del paisatge

« Zona de captacio

« Promocid d'actituds de respecte vers el medi ambient

)
o
.

P A

¥

s

Cent edudcaci - ambient al
i esports de munt any.z

www. |

'Hugq i del Parc

Sota terra, on el temps sembla que
no passa, encara hi ha un mén
magic per descobrir

Una passejada ens portara des de
La Closa fins a la Cova de la Tuta,
on equipats amb cascs, ens
endinsarem per descobrir els
misteris que amaga i veure, Si
tenim sort, algun dels seus

habitants.

acl osa.
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Activitat al voltant de la casa de colonies a combinrr

© INICIACIO A LORIENTACIO

amb altres activitat

CONTINGUTS

o Els diferents tipus de mapes, parts del mateix i usos
o Les parts de [3 braixola i [a seva utilitzacio

« Conceptes basics d’orientacio

« Desenvolupament de raonaments deductius

« Promocio de les capacitats espacials

Promocio del treball en equip

La bruixola, el mapa i el medi natural,
ens permeten combinar joc,
aprenentatge i competicio, juntament
amb la presa de decisions, ja sigui a

nivell individual o en grup...

Cent edudcaci - ambient al
i esports de munt any;

www. | acl os a.
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CONTINGUTS

o Els diferents tipus de mapes, parts del mateix i usos
o Les parts de la braixola i [a seva utilitzacio

« Conceptes bisics d'orientacio

« Desenvolupament de raonaments deductius

« Promocio de les capacitats espacials

Promocio del treball en equip

La bruixola, el mapa i el medi
natural, ens permeten combinar joc,
aprenentatge i competicié, juntament amb
la presa de decisions, ja sigui a nivell

individual o en grup...

Cent edudcaci - ambient al
i esports de muntany

www. | acl os a.
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Activitat al voltant de la casa de colonies a combinir

amb altres activitats

CONTINGUTS

« Descoberta de la historia i evolucio d'aquest esport

« Treball de les capacitats fisiques aixi com de la respiracié i la posicio

« Coneixement i sequiment de les normes de sequretat necessiries per
dur 3 terme 'activitat

. Identificacié dels aspectes técnics més caracteristics

o Manteniment de I'equilibri i la concentracio

» Assimilacio del vocabulari especifics de les parts de I'arc i [ fletxa.

Quan agafem un arc, practiquem una
activitat que té una antiguitat de 20.000 anys.

Us convidem a conéixer una modalitat esportiva
que permet millorar la capacitat de concentraci6
entre d'altres habilitats...

Cent edudcaci - ambient al
i esports de muntany

www. | acl os a.
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" INICIACIO A LESCALADA EN PARET NATURAL

CONTINGUTS

Foment de I3 confianca en nosaltres mateixos

Gestio corrects del risc

Aprenentatge de |3 técnica del rapel

Assimilacié del vocabulari especifics de I'escalada i el seu material.

Practicar les técniques basiques de
progressié en paret natural, ens
permetra sentirnos transgressors de
les lleis naturals, i millorar la confianga
en nosaltres mateixos davant de
situacions que ens desperten incertesa i

dubtes ...
Centmedudcaci - ambient al
i esports de munt any;

www. | acl os a.
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Coneixement del material especific de I3 tiroling

Gestio correcty del risc

Coneixement i sequiment de les normes de sequretat neces-
s3ries per dur 3 terme |'activitat

Ol @@

t s

amb altres activit

Activitat al voltant de la casa de colonies a combinir

CONTINGUTS

Llencar nos per una tirolina ens
proporciona una sensacio
semblant a la de volar, amb la
maxima seguretat que ens dona
la gran experiéncia en aquests
tipus d'instal-lacions.

Cent edudcaci - ambient al
i esports de munt any;

www. | acl os a .
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CONTINGUTS

Coneixement de |3 técnica de salt i de [a técnica de progressio
Coneixement dels materials i el vocabulari especific

Treball de les capacitats fisiques basiques

Gestio correcta del risc

Seguir el recorregut déun tofr \ do
permetr”™ contemplar | as for mes

Saltar, nedar o baixar per tobogans naturals es el que us oferim. Tu
només has de portar les bambes, el banyador i les ga-
nes de descobrir_

7

i compartiré

Cent edudcaci - ambient al
i esports de munt any;

www. | acl os a.
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165h ‘
Activitat al voltant de la casa de colonies a combinar
amb altres activitat

CONTINGUTS

Coneixement de la técnica especifica

Descoberta de les parts i el funcionament de la bicicleta
Treball de les capacitats fisiques basiques

Gesti6 correcty del risc

Assimilacié del vocabulari especific

OAi x, ®s com anar

mai soéobl i daco

Despr®s doéuna breu
coneixer les parts i el
funci onament ddagql
gaudirem ddéuna bo
damunt la btt tot participant
en un circuit.

Cent edudcaci - ambient al
i esports de munt any;

www. | acl os a .
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PARCD'AVENTURA LA POBLA DELILLET

CONTINGUTS

- Prictica de l'activitat fisica al medi natural

« Coneixement de les diferents técniques de progressio
o Gestio correcta del risc

o Treball de les capacitats fisiques basiques

« Descoberta i experimentacio de noves sensacions.

Els infants han ddestar en contacte amb
manera més divertida hi ha que enfilamtos dalt dels arbres?
Pero no patiu que anirem ben encordats!

Al Parc doAventures del Catllar”™s dispos
adaptats a | 6dedat i | es capacitats de

ent @eedudc aci - ambi ent al
i esports de munt any.z

www. | acl os a.
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