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Les colònies ofereixen una experiència única als infants que de segur  

recordaran durant molt de temps, una experiència que amb la vostra ajuda 
nosaltres ens dediquem a dissenyar, sempre partint dõuna vessant pedag¸gica. 

 
Les nostres activitats, visites i tallers estan pensats per a refor­ar lõaprenentatge 
de valors i coneixements que els infants adquireixen a lõescola, a casa seva, 
amb lõesplai o cau...en mig del fant¨stic entorn natural de Castellar de nõHug i 

el Parc Natural del Cadí Moixeró, 
 

En aquest dossier us presentem desenes dõactivitats perqu¯ vosaltres mateixos 
pugueu dissenyar una proposta a mida que sõadapti als vostres objectius. 

 
Som un equip entregat que apreciem el valor que t® lõeducaci· en la societat 

actual i la futura, i volem contribuir amb el nostre granet de sorra a la  
formació integral de les persones. Per això no dubteu en demanar i proposar, 
perquè entre tots crearem experiències inoblidables per als nens i nenes que 

els ajudaran a créixer. 
 

Aprofitem per saludar- vos i per agrair- vos la confiança que any rere any  
dipositeu en nosaltres. 
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Entitat fundada l'any 1993 per professionals de l'educació, de l'animació en el temps 
lliure i els esports de muntanya, té per objectiu oferir serveis i activitats dirigides al 
les escoles, AMPES, esplais i caus i altres col·lectius i associacions per tal de donar a 
conèixer l'entorn natural, cultural i històric del nostre país i al mateix temps portar a 
terme treballs de recuperació i manteniment d'espais naturals d'una forma lúdica i 
educativa. 

LA CLOSA, antiga explotació ramadera, inaugurada el 1982, està pensada 
tenint en compte les necessitats d'espais oberts i d'entreteniment al llarg 
de temps lliure entre activitats dels grups que ens visiten. 
La seva localització, a 250 metres del nucli del poble, permet gaudir d'una 
gran tranquil·litat en els seus espais exteriors enjardinats alhora que  
possibilita als grups dõapropar- se al poble en el temps lliure per passejar, ja 
que al poble trobem la piscina i la pista poliesportiva. 

El formem professionals de l'educació i dels esports de muntanya amb reconeguda experiència i 
formació, que unit a una infraestructura àgil i dinàmica, ens permet garantir la qualitat dels  
serveis que us oferim. 
Busquem la complicitat amb els responsables del grup per conèixer les seves motivacions, perfil i 
objectius, per aconseguir amb les activitats concertades els objectius de l'estada. 
 
ELS INFANTS SÓN ELS VERITABLES PROTAGONISTES I BENEFICIARIS DE LES ACTIVITATS 
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Els espais de LA CLOSA estan comunicats per l'interior per una 

major comoditat i accessibilitat en els casos de pluja o nevades, 

a la vegada disposen d'accessos independents de l'exterior per 

la correcta organització de l'estada i distribució dels diferents 

grups i col·lectius allotjats. 

 

Disposa de tres amplies sales d'estar i d'activitats, en las que  

trobem el rocòdrom, la xemeneia, sala de cinema i TV, etc ... 

 

Totes les habitacions disposen de finestres a l'exterior i  

calefacció i estan distribuïdes en dos plantes. 

 

Tots els serveis corren a càrrec del personal de LA CLOSA i els  

menús son elaborats i cuinats a les mateixes instal·lacions,    

pensant en la correcta alimentació dels participants, en funció 

de l'edat i les activitats desenvolupades i tenint en compte totes 

les necessitats alimentàries (règim, al·lèrgies, etc...) 

mailto:info@laclosa.cat
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La localització de Castellar de n'Hug (Alt Berguedà), en ple cor del 
Parc Natural del Cadí - Moixeró (Pirineus Orientals), a 1450m. 
d'altitud, ens  permet desenvolupar les nostres activitats en un  

medi natural  privilegiat. 
 

Castellar de n'Hug no només destaca pel seu entorn natural,  
també per la seva  historia; els seus orígens es  

remunten al 867, per la seva gent, (antics contrabandistes i  
pastors), el seu entorn  social, la seva organització de poble  
medieval d'alta  muntanya, tot plegat i amb els seus serveis i  

recursos  turístics, representa un entorn ideal.  
 

Castellar de n'Hug és de sobres conegut per ser el punt en que les 
aigües  subterrànies del Pla d'Anyella, afloren a la superfície,  

donant origen al naixement del riu Llobregat . 
 

La singularitat del poble, la seva gent i el seu privilegiat entorn  
natural, ha donat peu a reconeixements de les institucions,  
rebent del Ministeri de Turisme, el premi al PUEBLO MÁS  

BELLO DE ESPAÑA i el diploma al MUNICIPI TURÍSTIC DE  
CATALUNYA lõany 1995, com aval de la qualitat dels serveis de 

Castellar de nõHug. 
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Nosaltres us distribuirem les activitats que trieu al 
llarg de lõestada de la forma m®s eficient. 

 
Una comunicació fluida amb els responsables del 

grup, per poder concretar els seus objectius i  
conèixer el perfil dels participants, sempre  

permetrà una millor adaptació de  
programacions i activitats. 

Un cop confirmada la programació, us fem  
arribar una presentació de les activitats i de  

lõestada en format digital, per tal de que pugueu 
fer una presentaci· de lõestada, de les activitats i 

les instal·lacions.  
 

Si és la primera vegada que veniu farem una  
reunió presencial amb vosaltres així com  

la presentació. 

Es desenvolupen les  
activitats previstes en la 

programació. 
En el cas de necessitat de 
modificar la programació 

per causes  
meteorològiques, es  
consensua amb els  

responsables del grup. 

mailto:info@laclosa.cat
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Per fer-nos arribar la vostra tria dõactivitats :   info@guiescingles.cat     93 825 70 16 

El temps per activitats de matí i de tarda, és de 3 HORES, 

aix² que podeu triar una activitat de 3 hores o dues de 1õ5h per 

les sessions de matins o de tardes. 
 
 
 

Centre dõeducaci· ambiental  
i esports de muntanya 

www.laclosa.cat  
 

A Castellar de nõHug viuen uns personatges que estaran dõall¸ m®s contents 

dõacompanyar als infants de Cicle Inicial al llarg de les colònies .....   

Vosaltres ja ens direu quin voleu que us acompanyi !!! 

 

El Follet Hug 

Jep el Pastor 
La Bruixa del Riu 

http://www.laclosa.cat
https://www.facebook.com/La-Closa-480190515346992/?ref=ts&fref=tsC:/Users/Arnau/Documents/Adobe
https://www.instagram.com/laclosa/
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Pàg. 

          TREBALLS DE CAMP 

Les Fonts del Llobregat + estudi de riu 3h    34 

Descoberta de Castellar de nõHug 3h    35 

          JOCS 

Fauna del Parc Natural Cadí Moixeró 1õ5h    37 

Rocòdrom 1õ5h    38 

La xarxa tròfica (ciències naturals) 1õ5h    39 

Il Juocco (ciències socials) 1õ5h    40  

          VETLLADES 

Joc de lots astral i ombres xineses 1õ5h    42 

Orientació nocturna i astronomia 1õ5h    43 

Danses tradicionals dels Pirineus 1õ5h    44 

Festa de comiat 45õ    45 

Concurs de Ball 45õ    46 

Jocs de Refugi 1õ5h    47 

         VISITES 

El Tren del Ciment 3h    49 

Mina de Petroli de Riutort 3h    50 

 
 

      
Pàg. 

           TALLERS 

Ungüent de plantatge 3h    13 

Dissecci· dõegagr¸piles  3h     14 

          ESPORTS DE MUNTANYA 

Espeleologia: la cova de la Tuta 3h    16 

Iniciaci· a lõorientaci· 1õ5h    17 

Iniciaci· a lõorientaci· II 3h    18 

Iniciació al Tir amb Arc 1õ5h    19 

Iniciaci· a lõescalada en paret natural 3h    20 

Tirolina 1õ5h    21 

Trèkking aquàtic 3h    22 

Circuit BTT 1õ5h    23 

Parc dõaventura la Pobla de Lillet 3h    24 

Segway 3h    25 

Piragües, Paddle Surf i hydropedals  3h    26 

          EXCURSIONS  

Parc Natural i cova de la Tuta Dia sencer    28 

Les fonts del Llobregat i el Camí Ral 3h    29 

Ascensió al Turó de la Closa 3h    30 

Ascensió a Puiners 3h    31 

Ascensió al Roc Vermell 3h    32 

Centre dõeducaci· ambiental  
i esports de muntanya 

www.laclosa.cat  
 

http://www.laclosa.cat
https://www.facebook.com/La-Closa-480190515346992/?ref=ts&fref=tsC:/Users/Arnau/Documents/Adobe
https://www.instagram.com/laclosa/
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OBJECTIUS GENERALS 

Centre dõeducaci· ambiental  
i esports de muntanya 

www.laclosa.cat  
 

http://www.laclosa.cat
https://www.facebook.com/La-Closa-480190515346992/?ref=ts&fref=tsC:/Users/Arnau/Documents/Adobe
https://www.instagram.com/laclosa/
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 3h 

CONTINGUTS 

Primer farem de trementinaires i sortirem a recol·lectar el plantatge  
(plantago lanceolata). 

 El manipularem per obtenir els seus principis actius i així, junt amb  
altres ingredients, podrem elaborar el nostre ungüent, que ens endurem a casa i 

podrem utilitzar per les seves propietats cicatritzants.  
 

El taller es pot fer dõabril a setembre (¯poca de floraci·) 
 
 

Centre dõeducaci· ambiental  
i esports de muntanya 

www.laclosa.cat  
 

http://www.laclosa.cat
https://www.facebook.com/La-Closa-480190515346992/?ref=ts&fref=tsC:/Users/Arnau/Documents/Adobe
https://www.instagram.com/laclosa/
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CONTINGUTS 

Comen­arem lõactivitat amb una part m®s te¸rica que ens permetr¨ treballar la  
cadena alimentària i conèixer els rosegadors i rapinyaires de Catalunya.  

 
A partir dõaquests coneixements, investigarem lõalimentaci· dõalguns rapinyaires 

amb la dissecció de les seves egagròpiles. 

3h 

Centre dõeducaci· ambiental  
i esports de muntanya 

www.laclosa.cat  
 

http://www.laclosa.cat
https://www.facebook.com/La-Closa-480190515346992/?ref=ts&fref=tsC:/Users/Arnau/Documents/Adobe
https://www.instagram.com/laclosa/
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OBJECTIUS GENERALS 

Centre dõeducaci· ambiental  
i esports de muntanya 

www.laclosa.cat  
 

http://www.laclosa.cat
https://www.facebook.com/La-Closa-480190515346992/?ref=ts&fref=tsC:/Users/Arnau/Documents/Adobe
https://www.instagram.com/laclosa/
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CONTINGUTS 

Sota terra, on el temps sembla que 
no passa, encara hi ha un món    

màgic per descobrir 
 

Una passejada ens portarà des de   
La Closa fins a la Cova de la Tuta, 

on equipats amb cascs, ens  
endinsarem per descobrir els  

misteris que amaga  i veure, si  
tenim sort, algun dels seus   

habitants. 
 
 

3h 

Centre dõeducaci· ambiental  
i esports de muntanya 

www.laclosa.cat  
 

http://www.laclosa.cat
https://www.facebook.com/La-Closa-480190515346992/?ref=ts&fref=tsC:/Users/Arnau/Documents/Adobe
https://www.instagram.com/laclosa/
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CONTINGUTS 

La brúixola, el mapa i el medi natural, 
ens permeten combinar joc,  

aprenentatge i competició, juntament  
amb la presa de decisions, ja sigui a  

nivell individual o en grup... 
 

1õ5h 

Activitat al voltant de la casa de  colònies a combinar 
amb altres  activitats dõ1.5h de durada 

Centre dõeducaci· ambiental  
i esports de muntanya 

www.laclosa.cat  
 

http://www.laclosa.cat
https://www.facebook.com/La-Closa-480190515346992/?ref=ts&fref=tsC:/Users/Arnau/Documents/Adobe
https://www.instagram.com/laclosa/
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CONTINGUTS 

La brúixola, el mapa i el medi  
natural, ens permeten combinar joc,  

aprenentatge i competició, juntament  amb 
la presa de decisions, ja sigui a nivell  

individual o en grup... 
 
 

3h 

Centre dõeducaci· ambiental  
i esports de muntanya 

www.laclosa.cat  
 

http://www.laclosa.cat
https://www.facebook.com/La-Closa-480190515346992/?ref=ts&fref=tsC:/Users/Arnau/Documents/Adobe
https://www.instagram.com/laclosa/


16 

 

CONTINGUTS 

Quan agafem un arc, practiquem una  
activitat que té una antiguitat de 20.000 anys.  

 
Us convidem a conèixer una modalitat esportiva 
que permet millorar la capacitat de concentració 

entre d'altres habilitats... 
 
 

1õ5h 

Activitat al voltant de la casa de  colònies a combinar 
amb altres  activitats dõ1.5h de durada 

Centre dõeducaci· ambiental  
i esports de muntanya 

www.laclosa.cat  
 

http://www.laclosa.cat
https://www.facebook.com/La-Closa-480190515346992/?ref=ts&fref=tsC:/Users/Arnau/Documents/Adobe
https://www.instagram.com/laclosa/
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CONTINGUTS 

Practicar les tècniques bàsiques de  
progressió en paret natural, ens  

permetrà sentir- nos  transgressors de 
les lleis naturals, i millorar la confiança 

en nosaltres mateixos davant de   
situacions que ens desperten incertesa i  

dubtes ... 
 
 

3h 

Centre dõeducaci· ambiental  
i esports de muntanya 

www.laclosa.cat  
 

http://www.laclosa.cat
https://www.facebook.com/La-Closa-480190515346992/?ref=ts&fref=tsC:/Users/Arnau/Documents/Adobe
https://www.instagram.com/laclosa/
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CONTINGUTS 

Llençar- nos per una tirolina ens 
proporciona una sensació  

semblant a la de volar, amb la 
màxima seguretat que ens dona 
la gran experiència en aquests 

tipus d'instal·lacions. 
 

1õ5h 

Activitat al voltant de la casa de  colònies a combinar 
amb altres  activitats dõ1.5h de durada 

Centre dõeducaci· ambiental  
i esports de muntanya 

www.laclosa.cat  
 

http://www.laclosa.cat
https://www.facebook.com/La-Closa-480190515346992/?ref=ts&fref=tsC:/Users/Arnau/Documents/Adobe
https://www.instagram.com/laclosa/
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CONTINGUTS 

Seguir el recorregut dõun torrent o dõun riu de muntanya, en  
permetr¨ contemplar las formes que lõaigua a esculpit al llarg dels anys.  

 
Saltar, nedar o baixar per tobogans naturals es el que us oferim. Tu  

només has de portar les bambes, el banyador i les ga-
nes de descobrir i compartiré 

3h 

Cost 
addicional de  

5ú infant 

Centre dõeducaci· ambiental  
i esports de muntanya 

www.laclosa.cat  
 

http://www.laclosa.cat
https://www.facebook.com/La-Closa-480190515346992/?ref=ts&fref=tsC:/Users/Arnau/Documents/Adobe
https://www.instagram.com/laclosa/
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CONTINGUTS 

òAix¸ ®s com anar en bicicleta, 
mai sõoblidaó 

 
Despr®s dõuna breu introducci· per 

conèixer les parts i el  
funcionament dõaquest vehicle, 
gaudirem dõuna bona estona  
damunt la btt tot participant  

en un circuit.  
 
 

1õ5h 

Activitat al voltant de la casa de  colònies a combinar 
amb altres  activitats dõ1.5h de durada 

Centre dõeducaci· ambiental  
i esports de muntanya 

www.laclosa.cat  
 

http://www.laclosa.cat
https://www.facebook.com/La-Closa-480190515346992/?ref=ts&fref=tsC:/Users/Arnau/Documents/Adobe
https://www.instagram.com/laclosa/
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CONTINGUTS 

Els infants han dõestar en contacte amb la natura, i quina  
manera més divertida hi ha que enfilant- nos dalt dels arbres?  

Però no patiu que anirem ben encordats! 
 

Al Parc dõAventures del Catllar¨s disposen de diversos circuits 
adaptats a lõedat i les capacitats dels participants. 

 

3h 

Cost 
addicional de         

8 ú a 16 ú per infant  
(segons circuit) 

Centre dõeducaci· ambiental  
i esports de muntanya 

www.laclosa.cat  
 






















































