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BENVINGUTS

Les colonies permeten viure experiéncies Gniques als infants i que amb [a vos-
tra ajuda nosaltres dissenyarem, per assolir els objectius de la vostra estada.

Les nostres activitats, visites i tallers estan pensats per a reforcar I'aprenentatge
de valors i coneixements que els infants adquireixen a I'escola, a casa seva,
amb l'esplai o cau... en mig del fantastic entorn natural de Castellar de n"Hug
i el Parc Natural del Cadi Moixeré.

En aquest dossier us presentem desenes d'activitats per que vosaltres mateixos
pugueu dissenyar una proposta a mida que s'adapti als vostres objectius.

Som un equip entregat que apreciem el valor que té I'educacio en la societat
actual i 3 futura, i volem contribuir amb el nostre granet de sorra 3 la
formacié integral dels infants.

Per 3ixd no dubteu en demanar, proposar ... per poder configurar el programa
d‘activitats més adient pels vostres infants.

Aprofitem per saludar-vos i per agrair-vos la confianga que des del 1993
dipositeu en nosaltres.

Caloy!

CASTELLAR DE N'HL

Qui som?

[

Castellar de n'Hug

Disseny de les colonies

Preus

Activitats




QUI SOM?

CINGLES, des del 1993 oferint serveis educatius a les escoles

Entitat fundada l'any 1993 per professionals de l'educacié, de l'animacié en el temps
lliure i els esports de muntanya, té per objectiu oferir serveis i activitats dirigides 3
les escoles, AMPES, esplais i caus i altres col-lectius i associacions, per tal de donar 3
conéixer [’entorn natural, cultural i historic del nostre pais i al mateix temps portar 3
terme treballs de recuperacié i manteniment d’espais naturals d’una forma ladica i
educativa.

L3 nostta casa de colonies

LA CLOSA, antiga explotacié ramadera, inauqurada el 1982, est3 pensada
2 tenint en compte les necessitats d’espais oberts i d’entreteniment al llarg
Wl del temps lliure entre activitats dels grups que ens visiten.

La seva localitzacio, a 250 metres del nucli del poble, permet qaudir d’una
gran tranquil-litat en els seus espais exteriors enjardinats alhora que
possibilita als grups d'apropar-se al poble en el temps lliure per passejar, ja
que al poble trobem la piscina i la pista poliesportiva.

, ° LY
L'equip hum3
El formem professionals de l'educacié i dels esports de muntanya amb reconequda experiéncia i
formacioé, que unit a una infraestructura aqil i din3mica, ens permet garantir la qualitat dels

serveis que us oferim.
Busquem la complicitat amb els responsables del grup per conéixer les seves motivacions, perfil i

objectius, per aconsequir amb les activitats programades els objectius de lestada.

ELS INFANTS SON ELS VERITABLES PROTAGONISTES | BENEFICIARIS DE LES ACTIVITATS
3



Els espais de LA CLOSA estan comunicats per l'interior per una
major comoditat i accessibilitat en els casos de pluja o nevades,
i disposen d‘accessos independents des de lexterior per la  cor-
recta organitzacié de l'estada i distribuci6 dels diferents grups i

col-lectius allotiats.

Disposa de tres 3mplies sales d’estar i d'activitats, en las que

trobem el rocddrom, xemeneia, sala de cinema i TV, etc ...

Totes les habitacions disposen de finestres 3 I’exterior,

calefaccio i estan distribuides en dos plantes.

Tots els serveis corren a carrec del personal de LA CLOSA i els

mends son elaborats i cuinats 3 les mateixes instal-lacions,

pensant en |3 corrects alimentacié dels participants, en funcié

de l'edat i les activitats desenvolupades i tenint en compte totes DM
les necessitats alimentries (réqim, al-lergies, etc...) *




Castellar de n’Hug

La localitzacio de Castellar de n'Huqg (Alt Bergueda), dins del Parc
Natural del Cadi ~Moixeré (Pirineus Orientals), 3 1450m.
d'altitud, ens permet desenvolupar les nostres activitats en un
medi natural privilegiat.

Castellar de n’Hug no només destaca pel seu entorn natural,
també per |3 seva historia; els seus origens es
remunten al 867, per la seva gent, (antics contrabandistes i
pastors), el seu entorn social, |3 seva organitzacio de poble
medieval d‘alta muntanya i amb els seus serveis i
recursos municipals, representa un entorn ideal.

Castellar de n’Hug és de sobres conequt per ser el punt en que les
aigies subterranies del Pla d’Anvyella, afloren a la superficie,
donant origen al naixement del riu Llobregat .

La sinqularitat del poble, la seva gent i el seu privilegiat entorn
natural, ha donat peu a reconeixements de les institucions,
rebent del Ministeri de Turisme, el premi al POBLE MES BONIC
D'ESPANYA i el diploma al MUNICIPI TURISTIC DE
CATALUNYA l'any 1995, com aval de la qualitat dels serveis de
Castellar de n'Hug.



DISSENY DE LES COLONIES
" 2. DISTRIBUCIO DE LES ACTIVITATS

1 TR'A LES ACTIVITATS Nosaltres us distribuirem les activitats que trieu al

llarg de I'estada de la forma meés eficient.

5egons durada de les activitats Una comunicacié fluida amb els responsables del
. grup, per poder concretar els seus objectius i
Dla Sencer 3h (matio tal'da) conaixer el perfil dels participants, sempre
permetr3 una millor adaptacio de
45/ activitats a combinar entre ells progpamacions civis

ALESTADA!! < PRESENTACIO) DE LES COLONIES

seqons tipus d'activitat ! 2 Jocs
L Un cop confirmada la programacié, us fem
£ Es desenvolupen les arribar una presentacio de les activitats i de
\L ESPOl’tS de mun’canya & Veﬂlades activitats previstes en la I'estada en format digital, per tal de que puqueu
_ programacio. fer una presentacioé de l'estada, de les activitats i
\'—{ Tl'Cba"S de amp E EXCU[‘SlonS En el cas de necessitat de les installacions als alumnes.
- ] modificar la programacio
- . wl per causes Si & la primera vegada que veniu 3 LA CLOSA
% Visites gunades \x‘i Ta"Cl‘S meteorologiques, es farem una reunié presencial amb vosaltres aixi
consensua amb els | com la presentacié.

responsables del grup.

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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HORARI DE LES COLONIES - Per saber quines activitats triar ...

m El temps per activitats de mati i de tarda, & de 3 HORES,
ESMORZA . . y ,
93 10h T \ aixT que podeu triar una activitat de 3 hores o dues de 45’ per
ACT\\[\TA \

10 3 13h MATL (3h) les vetllades.
DINAR
STONA LLWURE
14300 e YITAT A Castellar de n'Hug viuen uns personatges que estaran d'alld més contents

d'acompanyar als infants al llarg de les colonies .....

Vosaltres {3 ens direu quin voleu que us acompanyi !!!

§ o
Jep el Pastor : .
% La Bruixa del Riu

v

_EGN

———
e

BNy At P

El Follet Hug

Per fer-nos arribar la vostra tria d'activitats : info@quiescingles.cat 93 825 70 16

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya

www.laclosa.cat




DECIDIV EL PREV DE LA VOSTRA ESTADA !!!

Per un costat teniu el preu de les activitats
Per 'altre el de I'allotjament

Trieu les activitats que considereu més adients pels vostres infants i configureu el preu final que més us convingui.

Ungiient de plantatge Dos dies / una nit 31,95€

Taller de cuina Tres dies / dues nits 63,90 €

EXCURSIONS Quatre dies / tres nits 95,85 €

Parc Natural i La cova de la Tuta Dia sencer 20,75 € Cinc dies / quatre nits 127,80 €

Les fonts del Llobregat 3h  1500¢€

Les fonts del Llobregat i el Camf Ral Dia sencer 20,75 € _
Ascensio al Turd de la Closs 2 P Pensions Del BERENAR del primer dia al DINAR del darrer

DESCOBERTES Dinar del primer dia (opcional) ~ 395€ ’
Descoberta de Castellar de n'Hug. 3zh 15,00 € Habitacions  Coixi, manta i lliteres de fusta massissa

JOCS Calefaccio Central

Fauna del Parc Natural Cadi Moixerd 3h  15,00€ Activitats Educadors i material

VETLLADES Adults Gratuits

Joc de lots astral i ombres xineses 1'5h 8,70 € Impostos i Assequrances

Danses tradicionals dels Pirineus 45 4,35€

Festa de comiat 45’ 435€

Concurs de Ball 45’ 4,35€

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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ELS TALLERS

)UST\F\CAC\@

Aquests tall
ers VO[QD lr) d
el desenvo[u Clglr en aquells as
am ; pectes .
r i _ n ~
que els permeti Conéix: 5 f{un ho realitzen una eina hOos’cra: societat. deSCObre- en . ETODOLO
d'una manera ladica i direct Vﬂ'\reveladora, i amb of - < Sblecte GIA
avanqar la societat. aallo que ha fet Es parg 3te lasap pe que aprey,
hcic . Ftal [3ci
Conéf)( - s q e e/ dCio
er, [ €s 56 cohe S
OBJECTIUS GENERALS chtorn ¢, I'?/ : - . eno Jue
/ E/S méf /[Df u i // P Ctafl.v entaf
Fomentar €l treball en grup, promovent un comportament 1‘;70/ SerVacis Odes e . i/ lectys) | | dat, efs 5: Vers efs e )
. aljt O 315 56 e us vj

parhcmpatm i ordenat. . 23 Petime C incle de

potenciar 2 capacitat d'observacio ! de recerca. estils ke I’ad[wzfa . D 1 -

Treballar l'expressio plastica | or3l, tot fomentant |3 creativitat. Yament e [j : acte ¢ keCZCenfiva .

Coneixer les caracteristiques de les materies primeres | aprendre 2 dasen e ele eXi6 | [y s

utilitzar-les per a I'obtencio d'un resultat. Xploraeis deSCObr,-m -y .

Entendre la importancia de reciclar per optimitzar els recursos i ' tquigt ; I3 7/7 l

l.(,”-

reduir el consum innecessart.

Experimen’car per Jescobrir noves sensacions:

Entendre la importancia de recuperar costums i valors dels

nostres vantpassats.

« Analitzar i reflexionar sobre L
conseqUencies:

bt correctament el vocabulari especific.

Cer'm'e d'educacié ambiental
i es|
. ports de muntanya
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CONTINGUTS

Diferéncia entre arbres, arbustos, plantes i congixer les seves parts
Identificacio del plantatge

Realitzacio de tot el procés de recol-leccié i de produccio

L'ofici de les trementinaires

Primer farem de trementinaires i sortirem 3 recol-lectar el plantatqe
(plantago lanceolata).
El manipularem per obtenir els seus principis actius i aixi, junt amb
altres ingredients, podrem elaborar el nostre ungiient, que ens endurem a casa i
podrem utilitzar per les seves propietats cicatritzants.

El taller es pot fer d'abril 3 setembre (&pocs de floraci)

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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La cuina tradicional catalana
La higiene a I'hora de cuinar
Els ingredients i el seu origen
El procés de cuinar

CONTINGUTS

Després de rentar-nos bé les mans passarem al menjador i ens
posarem mans a la massa, i mai millor dit!

Amb l'ajuda dels monitors descobrirem que tot i ser petits,
els nostres nens i nenes sén ben capagos de fer uns dolgos
ben deliciosos.

wallh,
. %‘ ]
Ny }i_.z

1 e "y i 8
l'_ g o -i’-
i ":5'

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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EXCURSIONS

)UST\F\CAC\@

Aquest tipus d'activi ,
conéixer d,ujjr‘:;tj;ustl -
L natOtalment vivencial aquells as e Cficlual podem
necessitat de conéixer les féurﬁl ! So.dal' i alhora e Ez es'\que_ ens
per tal de ml_n?”'ﬂues i materials especifics de ?SClencla d? :
imitzar les possibles ever)’cualita’csexcumomsme

OBJECTIUS GENERALS

Congixer l'entord natural i social de Castellar de nHUg ! del Parc
Natural de! Cadi-Moixeto (present, passat | futur).
Fomentar la celacio grupal (educador - 4rup ! entre grup).
promoure Jctituds de respecte al medi ambient.

potenciar la capacitat & observacid i recered:

Treballar I'educacio fisica i les caracteristiques principa\s de
|'excursionisme

Gaudir amb €l simple fet de caminar per 12 muntanya
Entendre [ importancia de recuperar

costums | valors dels nostres Jvantpassats.

Usar correctament el vocabulari especiic.

12

, Els
Obsey Ode
. -
re |3 Ntacis, of :

Cer-m'e d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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Dia sencer

CONTINGUTS

» Descoberta de l'entorn natural i social de Castellar de n'Hug i del Parc
Natural del Cadi Moixers,

o Vegetacio i fauna

o Antics oficis

o Interpretacié i transformacié del paisatqe

« Zona de captacio

Promocio d'actituds de respecte vers el medi ambient

Sota terra, on el temps sembla que
nho passa, encara hi ha un mén
magic per descobrir

Una passejada ens portara fins a [a
Cova de |3 Tuta, on equipats amb
cascs, ens endinsarem per descobrir
els misteris que amaga i veure, si
tenim sort, alqun dels seus
habitants.

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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Di3 sencer
6 3h

CONTINGUTS

o Treball de conceptes relacionats amb l'aigua (cursos del riu, cicle de
'aigua, fenomen c3rstic...)

o Descoberta de l'ecosistema de ribera

o Estudi de la vegetacio i del riu Llobregat

« Els recursos i aprofitament del riu Llobregat

. Practica de l'activitat fisica en el
medi natural

La petita excursié que ens portara fins al naixement del riu
Llobregat, un dels rius més importants de Catalunya i dels
més treballadors d'Europa, a part de deixar-nos meravellats per
la seva bellesa i per la magia que desprenen les fonts
envoltades de frondosa vegetacié, ens permetr3 treballar sobre
la realitat tot alld que els alumnes han estudiat a I'escola
relacionat amb el riu i el cicle de l'aigua.

La tornada la farem per |'antic camf ral que unia els pobles de
la zona, per on passaven pastors, contrabandistes i
trementinaires.

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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ADULLINDIU

CONTINGUTS

« Practica de l'activitat fisica en el medi natural

« Descoberta i aprenentatge de continguts geoldgics i sobre fauna i
vedetacio que podem observar a la zona

o Interpretacio del paisatqe

Fer el cim sempre é emocionant, per
I'esforg que requereix i per les vistes que
se’ns presenten un cop 3 dalt de tot.
Gaudirem del paisatge i aprofitarem per
conéixer-lo una mica més.

Una ascensid facil perd no per 3ixd
avorrida, tot un repte per als més petits!

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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DESCOBERTES | '«

JUSTIFICACIO

Els nens i nenes tenen una gran capacitat d‘observacio que els permet
aprendre i desenvolupar-se com 3 persones, unes persones que no

només son el futur sin6 que també habiten

i formen part del nostre present.

Amb les activitats de descoberta que us proposem, els més petits

descobriran tot el que envolta la vida d'un poble de muntanya:
la seva gent, I'entorn, la fauna...

OBJECTIUS GENERALS

i
n comportamen
Fomentar €l treball en grup, promovent U
(@)
iu i i
icipatiu | ordena / i
Par:;n\c)iar 3 capacitat d observaao.\ de e
- ar correctament el yocabulari e?ja -
Y encies.
%}mfdw de |3 vivencia de noves ﬁpj:muntanya
e er 'entorn natural i socia . i 0
= actituds de respecte vers €t
Promoure |
. - i entre el grup)-
mat"—”a\:‘ |3 relacio grupa\ (educador - 9rup
Fomentar

16

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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« Promocié del treball en equip

CONTINGUTS

o Descoberta de |'entorn historic-social de Castellar de n’Hug
« Coneixement dels diferents sectors economics i l'evolucié local

« Descoberty dels antic oficis

Castellar de n"Hug conserva la seva estructura de poble medieval, perd
la forma de viure dels seus habitants ha canviat molt...

Descobrirem aixd i molt més a través d’un joc de pistes i un sequit de
proves que haurem de superar en equip... Us animeu?

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya

www.laclosa.cat




CONTINGUTS

« Descoberta de |3 fauna de 13 zona i les seves caracteristiques
o Promocié del treball en equip
« Introducci6 al concepte de xarxa trofica

Tot jugant anirem descobrint la fauna de
Castellar de n’Hug, aixi com les seves
caracteristiques i peculiaritats.

Una manera molt amena i divertida
d'aprendre sobre el mén animal.

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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VETLLADES

)UST\F\CAC\C)

t ] gica i desconequ 3 qr ba,. .
ransqredir una mica les normss ida' Anar a dormir més tard és e i METODO
/ per tant ung eXPCHénc]‘ . €s Pug qd ¢ - pry LOG’A
L'entorn de LA CLOSA 3 excitant. Wy . per | . ctica
zona que - permet proposar-vos diverti 83 unjs - 5 _e['ll'gen

que ens vinculen amb l'ent P os divertiments propis i £l oy - OFt [ dic Cf’VflLaf

orn natural i soci ela s / ‘ . - -
al i social del medi rural. Metodes apy, Prop, e ’hdlsag:g;c s I/(lfna/’%af C‘;)jr .
s i e res € Une
Mtacis - c3j jil feg,,a ha ¢ - HED{-

OBJECTIUS GENERALS

Treballar la capacitat d'atencio, retencio i memoria.
Fomentar 3 celacio grupal (educador - 9rup ! entre el grup).
Gaudir d'activitats de niten el medi rural.

Desenvolupar |3 capacitat creativa i d/expressio per

potenciar 'autonomia personat

Congixer entreteniments propis del medi rural.

Cer;h'e d'educacié ambiental
. esports de muntanya

www.laclosa.cat




CONTINGUTS

« Descoberta de personatges mitologics 3 través de les constellacions
« Promocio de la curiositat per |'astronomia
o Desenvolupament d'estratégies d'equip

20

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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Comengarem la vetllada amb un joc de lots que ens permetr3 correr i
daudir amb els companys sota [a llum de les estrelles,qaudint de les
possibilitats de [a nit com no ho podem fer a casa; i acabarem amb una
sessio d’'ombres xineses on descobrirem les llegendes i histories que

s'amaguen darrere les constel-lacions.

= €



45’

Activitat 3 combinar amb una altra vetllada de 45’,
com el concurs de ball o el ball de comiat.

CONTINGUTS

Coordinacio dels propis moviments amb els dels companys/es
Contextualitzacio historica

Respecte a un mateix i als altres

Coneixement de les danses populars

Foment de la cohesio de grup i d'una actitud oberts i participativa

Descobrirem com de diferents eren els
balls abans i aprendrem a sequir el ritme
d'alquns d'ells.

Gaudirem del ball i de relacionar-nos
amb els companys i tornarem a casa
sabent una mica més de la nostra
cultura.

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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45’

Activitat 3 combinar amb una altra vetllada de 45'.,
com el concurs de ball o les danses tradicionals.

CONTINGUTS

« Foment de |3 cohesié de grup i de |3 pérdua d'inhibicio
o Respecte 3 un mateix i als altres

Sequint el ritme de les diferents mdsiques que sonaran, gaudirem
del ball i de relacionar-nos amb els companys i companyes.

Serd uha manera divertida d’acomiadar-nos de les colonies .

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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45’

Activitat 3 combinar amb una altra vetllada de 45,
com el ball de comiat o les danses tradicionals

CONTINGUTS

- « Foment de la cohesié de grup i de |3 pérdua d'inhibicio
« Descobrir el significat del concurs de ball en &poques passades

Per rememotrar com eren les festes antigament farem un tastet i
perdrem 3 vergonya ballant balls de salé talment com es feia als
pobles no fa qaires anys...

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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