
 

www.guiescingles.cat 
info@guiescingles.cat 
(+ 33) 93 825 70 16  
(+ 33) 606 00 99 47 

 

Tallers, descobertes ... 
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És avui dia, que quan tenim un mal de panxa és que podem anar al metge, o a la farmàcia 
per que ens el facin passar amb alguna que altra píndola o xarop ... 

Fins fa no gaire, els habitants de pobles com Castellar de n’Hug, s’havien de buscar i mai 
millor la dit “la vida”, per fer-se passar el mal de panxa, la tos o el mal de queixal de torn ... 

Elaborarem remeis naturals talment feien els nostres avis ... 

Zona d’activitat: Castellar de n’Hug 

Edat: A partir dels 8 anys. Menors gratuït        

Durada: Mig dia (matí o tarda) 

Condició física necessària :  Normal         Dificultat: Baixa 

Cal portar : Calçat i roba adequada. 

Activitat disponible d’abril a juliol 

1 ó 2 participants : 95¼ 
Des de CINGLES es mirarà d’ajuntar individuals o parelles per formar grup de 3 a 5 participants , si no és possible,     

l’activitat està igualment garantida per 1 ó 2 participants 
 
 
 

          De 3 a 5 participants: 110¼/grup              Per part. extra : 18¼ 
            Inclou: Educador Ambiental, impostos, assegurança i material específic. 

Taller d’Ungüent de Plantatge (Plantago lanceolata) 


