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Activitats amb amics 

^͛ĂƚĞŶĚƌĂŶ�ůĞƐ�ƐŽůͼůŝĐŝƚƵĚƐ�ƉĞƌ�ŽƌĚƌĞ�Ě͛ĂƌƌŝďĂĚĂ�ŝ�Ɛ͛ĂĐĐĞƉƚĂƌĂŶ�ĞŶ�ĨƵŶĐŝſ�ĚĞ�ůĂ�ĚŝƐƉŽŶŝďŝůŝƚĂƚ�ĚĞ�ƉůĂĐĞƐ͘��ů�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ŐƵŝĞƐ�ƉŽƚ�ǀĂƌŝĂƌ�ĞŶ�ĨƵŶĐŝſ�ĚĞůƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ĮŶĂůƐ͘�>ĞƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶƐ�ŵĞƚĞŽƌŽůžŐŝƋƵĞƐ�ƉŽĚĞŶ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂƌ 
ů͛ĂĐƟǀŝƚĂƚ͘�^Ğƌă�ƐŽƚĂ�Ğů�ĐƌŝƚĞƌŝ�ĚĞů�ŐƵŝĂ͕�ĂŶƵůĂƌ�Ž�ǀĂƌŝĂƌ�ƌĞĐŽƌƌĞŐƵƚƐ�Ɛŝ�ůĞƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶƐ�ŶŽ�ƐſŶ�ůĞƐ�ĂĚŝĞŶƚƐ�Ž�ƉŽĚĞŶ�ĂĨĞĐƚĂƌ�ůĂ�ƐĞŐƵƌĞƚĂƚ�ĚĞůƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͘��Ğ�ůĂ�ŵĂƚĞŝǆĂ�ŵĂŶĞƌĂ͕�Ɛŝ�Śŝ�ŚĂ�ĐĂƉ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĚŝƐƉŽƐĂ�ĚĞů�ŵĂƚĞƌŝĂů 

ŝŶĚŝƐƉĞŶƐĂďůĞ͕�Ž�ĚĞŵŽƐƚƌĠƐ�ƵŶ�ĐŽŵƉŽƌƚĂŵĞŶƚ�ƋƵĞ�ƉŽƐŝ�ĞŶ�ƉĞƌŝůů�Ă�Ğůů�ŵĂƚĞŝǆ�Ž�Ă�ĐĂƉ�ĂůƚƌĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚ�ƐĞŐŽŶƐ�Ğů�ĐƌŝƚĞƌŝ�ĚĞů�ŐƵŝĂ͕�ƐĞ͛ů�ĐƌŝĚĂƌă�ů͛ĂƚĞŶĐŝſ�ŝ�ĞŶ�ĞůƐ�ĐĂƐŽƐ�ƋƵĞ�Ăŝǆş�Ɛ͛ĞƐĐĂŝŐƵŝ�ĞƐ�ĚŽŶĂƌă�ƉĞƌ�ĂĐĂďĂĚĂ�ůĂ�ƐĞǀĂ 
ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſ�Ă�ů͛ĂĐƟǀŝƚĂƚ͕�ƌĞƚŽƌŶĂŶƚ-ůŽ�Ă�ů͛ŝŶŝĐŝ͕�ƐĞŶƐĞ�ƋƵĞ�ĂƋƵĞƐƚ�ƟŶŐƵŝ�ƌĞƐ�Ă�ƌĞĐůĂŵĂƌ͘��Ŷ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�ŵĞŶŽƌƐ�Ě͛ĞĚĂƚ͕�ĐĂůĚƌă�ĂƵƚŽƌŝƚǌĂĐŝſ�ĚĞůƐ�ƐĞƵƐ�ƉĂƌĞƐ�Ž�ƚƵƚŽƌƐ͘ 
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“Bateig” a les tècniques de progressió en vies ferrades.  
Fer les primeres passes en el món vertical, però de forma amable, és garantia d’un bon començament. 

Graons, ponts, destrepes, alçada .... tota una aventura al bell mig d’un paisatge espectacular !!! 

Zona d’activitat:  Camí de l’Àrtic - Parc Natural del Cadí Moixeró  

Durada: Mig dia (matí o tarda) 

Condició Física Necessària :  Normal         Dificultat: Baixa 

Cal portar : Motxilla amb aigua, botes o bambes i roba adequada 

Activitat disponible tot l’any 

1 ó 2 participants  : 130¼ 
Des de CINGLES es mirarà d’ajuntar individuals o parelles per formar grup de 3 a 5 participants, si no és possible, l’activitat està 

igualment garantida per 1 ó 2  participants 
 
 
 
 
 

De 3 a 5 participants : 165¼/grup             Per participant extra : 35¼ 
 
 
 
 

Inclou : Guia, impostos, assegurances, material tècnic i transport des de Castellar de n’Hug 

Vies Ferrades - Parc Natural Cadí Moixeró - Bateig (Mig dia) 


