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BENVINGUTS

Les colonies ofereixen una experiéncia Gnica als infants que de sequr
recordaran durant molt de temps, una experiéncia que amb la vostra ajuda
nosaltres ens dediquem a dissenyar, sempre partint d’una vessant pedagogica.

Les nostres activitats, visites i tallers estan pensats per a reforcar |'aprenentatge
de valors i coneixements que els infants adquireixen a I'escola, a casa seva,
amb l'esplai o cau...en mig del fant3stic entorn natural de Castellar de n'Hug i
el Parc Natural del Cadi Moixers,

En aquest dossier us presentem desenes d'activitats perqué vosaltres mateixos
pugueu dissenyar una proposta a mida que s'adapti als vostres objectius.

Som un equip entregat que apreciem el valor que té |'educacio en la societat
actual i I3 futura, i volem contribuir amb el nostre granet de sorra 3 la
formacié integral de les persones. Per aixd no dubteu en demanar i proposar,

Qui som?

perqué entre tots crearem experiéncies inoblidables per als nens i nenes que
els ajudaran a créixer. L3 Closa 4
Aprofitem per saludar-vos i per agrair-vos la confianca que any rere any  Castellar de n'Hug .
dipositeu en nosaltres.
Disseny de les colonies 6
8

Preus




QUI SOM?

CINGLES, més de 20 anys oferint serveis educatius a les escoles

Entitat fundada l'any 1993 per professionals de |'educacio, de I'animacié en el temps
lliure i els esports de muntanya, té per objectiu oferir serveis i activitats dirigides al
les escoles, AMPES, esplais i caus i altres col-lectius i associacions per tal de donar 3
conéixer l’entorn natural, cultural i historic del nostre pais i al mateix temps portar 3
terme treballs de recuperacié i manteniment d’espais naturals d’una forma ladica i
educativa.

L3 nostta casa de colonies

LA CLOSA, antiqa explotacié ramadera, inauqurada el 1982, est3 pensada
2o tenint en compte les necessitats d’espais oberts i d’entreteniment al llarg de
Wl temps lliure entre activitats dels grups que ens visiten.

I La seva localitzacio, 3 250 metres del nucli del poble, permet gaudir d’una
gran tranquil-litat en els seus espais exteriors enjardinats alhora que
possibilita als grups d'apropar-se al poble en el temps lliure per passejar, ja
que al poble trobem la piscina i la pista poliesportiva.

Lequlp hum

El formem professionals de l'educacié i dels esports de muntanya amb reconequda experiéncia i
formacié, que unit a una infraestructura aqil i dindmica, ens permet garantir la qualitat dels
serveis que us oferim.

Busquem la complicitat amb els responsables del grup per congixer les seves motivacions, perfil i
objectius, per aconsequir amb les activitats concertades els objectius de l'estada.

ELS INFANTS SON ELS VERITABLES PROTAGONISTES | BENEFICIARIS DE LES ACTIVITATS
3



Els espais de LA CLOSA estan comunicats per 'interior per una
major comoditat i accessibilitat en els casos de pluja o nevades,
a la veqada disposen d‘accessos independents de l'exterior per la
correcta ordanitzacio de l'estada i distribucié dels diferents
grups i collectius allotjats.

Disposa de tres amplies sales d’estar i d’activitats, en las que

trobem el rocddrom, |3 xemeneia, sala de cinema i TV, etc ...

Totes les habitacions disposen de finestres 3 I’exterior i

calefaccio i estan distribuides en dos plantes.

Tots els serveis corren 3 c3rrec del personal de LA CLOSA i els

mends son elaborats i cuinats 3 les mateixes instal-lacions,

pensant en la correcta alimentacio dels participants, en funcié

) /n
. . L . c/orient
de l'edat i les activitats desenvolupades i tenint en compte totes |°° @lado
" . = 9 > o N . e N0
les necessitats alimentries (réqgim, al-lergies, etc...) [ 5.62570 16




Castellar de n’Hug

La localitzacio de Castellar de n’Hug (Alt Berqued3), en ple cor del
Parc Natural del Cadi ~Moixero (Pirineus Orientals), a 1450m.
d'altitud, ens permet desenvolupar les nostres activitats en un

medi natural privilegiat.

Castellar de n’Hug no només destaca pel seu entorn natural,
també per |3 seva historia; els seus origens es
remunten al 867, per la seva gent, (antics contrabandistes i
pastors), el seu entorn social, la seva organitzacio de poble
medieval d’alta muntanya, tot pleqat i amb els seus serveis i
recursos turistics, representa un entorn ideal.

Castellar de n'Hug és de sobres conequt per ser el punt en que les
aigies subterranies del Pla d’Anyella, afloren 3 la superficie,
donant origen al naixement del riu Llobregat .

La sinqularitat del poble, |3 seva gent i el seu privilegiat entorn
natural, ha donat peu a reconeixements de les institucions,
rebent del Ministeri de Turisme, el premi al PUEBLO MAS

BELLO DE ESPANA i el diploma al MUNICIPI TURISTIC DE
CATALUNYA l'any 1995, com aval de |3 qualitat dels serveis de
Castellar de n"Hug.




DISSENY DE LES COLONIES

1 2 DISTRIBUCIO DE LES ACTIVITATS
Nosaltres us distribuirem les activitats que trieu al
TRlA LES ACTIVITATS llarg de I'estada de la forma més eficient.
seqons durada de les activitats
Una comunicaci6 fluida amb els responsables del
Dla sencer 3}) (matl 0 tarda) grup, per poder concretar els seus objectius i

coneixer el perfil dels participants, sempre
permetrd una millor adaptacio de

1’5h aCthItatS q Combinar entre C”CS programacions i activitats.

seqons l'edat @‘@

segons tipus d'activitat

LESTADA!! < PRESENTACIO DE LES COLONIES

Un cop confirmada la programacié, us fem

W Es desenvolupen les arribar una presentacio de les activitats i de
\g Ta"CI'S }OCS activitats previstes en |a I'estada en forfna’c digital, per tal de que pugueu

= . programacio. fer una presentacio de 'estada, de les activitats i
(1) | Esports de muntanya E Vetllades En el cas de necessitat de les instal-lacions.

g modificar la programacio

v . per causes Si & la primera vegada que veniu farem una
"{ TI'Cba"S de @mp E ExcurSlonS meteoroldgiques, es reunicz presenciag[ amg vosaltres aixi com
- consensua amb els | la presentacio.

% Visites guiades responsables del grup.




HORARI DE LES COLONIES - Per saber quines activitats triar ...

El temps per activitats de mati i de tarda, & de 3 HORES,

aixT que podeu triar una activitat de 3 hores o dues de 1'5h per

les sessions de matins o de tardes.

A Castellar de n"Hug viuen uns personatges que estaran d'alld més contents
d’acompanyar als infants de Cicle lnicial al llarg de les colonies .....

Vosaltres ja ens direu quin voleu que us acompanyi !!!

N B o
Jep el Pastor : :
‘g JA;a Bruixa del Riu
. : f

e
Ty —

i
KAy SRR 42 4

El Follet Hug

Per fer-nos arribar 3 vostra tria d'activitats : info@quiescingles.cat 93 825 70 16

Centre d'educaciéo ambiental
i esports de muntanya
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DECIDIV EL PREU DE LA VOSTRA ESTADA !!I'

Per que pugueu decidir el preu final de la vostra estada, teniu per un costat el preu de l'allotjament ...

Un cop haqueu decidit els dies de [a vostra estada ...

Trieu les activitats que considereu més adients pels vostres infants i configureu el preu final que més us convingui !!!

O

Dos dies / una nit 31,95 €
Tres dies / dues nits 63,90 €
Quatre dies / tres nits 95,85 €
Cinc dies / quatre nits 127,80 €
Pensions Del BERENAR del primer dia al DINAR del darrer

Dinat del primer dia (opcional) ~ 3,95€ @

Habitacions Coixi, manta i lliteres de fusta massissa

Calefaccié Central
Activitats Educadors i material
Adults Gratuits

Impostos i Assequrances

ACTIVITATS ...

Pag. seqiient !!!

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya

www.laclosa.cat




ACTIVITATS

TALLERS

Ungiient de plantatge
Dissecci6 d'egagropiles

ESPORTS DE MUNTANYA

Espeleologia: la cova de la Tuta
Iniciacié a |'orientacié

Iniciacié a I'orientacié Il

Iniciacié al Tir amb Arc

Iniciaci6 3 |'escalada en paret natural
Tirolina

Trékking aquatic

Circuit BTT

Parc d'aventura la Pobla de Lillet
Segway

Piragiies, Paddle Surf i hydropedals
EXCURSIONS

Parc Natural i Cova de la Tuta

Les fonts del Llobregat i el Camf Ral
Ascensid al Turd de la Closa
Ascensid 3 Puiners

Ascensid al Roc Vermell

3h
3h

3h
1'5h
3h
1'5h
3h
1'5h
3h
1'5h
3h
3h
3h

Dia sencer
3h
3h
3zh
3zh

Pag.

11
12

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

26
27
28
29
30

©

13,50 €

13,50 €

16,75€
625€
12,50 €
10,50 €
20,75€
15,50 €
2575¢€
1575 €
Segons Opcid
350,00 £ Grup
Segons Opcid

20,75 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €

TREBALLS DE CAMP

Les Fonts del Llobregat + estudi de riu 3h
Descoberta de Castellar de n"Hug 3h o
Fauna del Parc Natural Cadi Moixerd 1’5h .
Rocddrom 1'5h
La xarxa trofica 1'5h ‘
Il Juocco 1’5h
VETLLADES
Joc de lots astral i ombres xineses 1'5h .
Orientacié nocturna i astronomia 1'5h
Danses tradicionals dels Pirineus 5 O
Festa de comiat 45’ '
Concurs de Ball 45’ .
Jocs de Refugi 1'5h
VISITES
El Tren del Ciment zh ®
Mina de Petroli de Riutort 3zh

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya

www.laclosa.cat
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32
33

35
36
37
38

40
41
42
43
44
45

47
48

15,00 €
15,00 €

6,25€
985€
6,25 €
6,25 €

870 €
8,70 €
4,35 €
4,35 €
4,35€
870€

Segons Opcid
350€




ELS TALLERS

)UST\F\CAC\@

Aquests tall
ers volen incidi
el desenvol idir en aquells aspect
- upament social, econdomic i pectes que han influenciat e ‘
n permetre donar als qui h ic i cultural de la nostr . €hint e M
que els permeti | qui ho realitzen unj ei 3 societat. descob ‘ hc ETODO
i congixer d‘una manera ladi d Zma nova, reveladora inl . pte f Sub/ LOGIA
ica i dir . , .
avancar |3 societat ecta allo qué ha fet Es parg . € fasap P: C{Lue aprér
' . . Ftal + €S kef3c
= B) : cone,‘Xeh e Uines Séeswf[ COherzue el p focéjqona alls
CTIUS GENERALS . rene " dprenen
o o //[ . CCiaty gde
n o v
Fomentar el treball en grup, promovent un comportament bseryaci~ q telect | Vers g
- nalit o Mprats 55 l'afe . > qJue h
participatiu | ordenat. Sesf~/z Nt . C o incles gy, de
potenciar 1a capacitat 4 observacio | de recerca. s d’enser, ctivit . G
Treballar I'expressio plastica i oral, tot fomentant |3 creativitat. Ment e 1 i l,reCtCenfiva .
Congixer les caracteristiques de les materies primeres | aprendre 35€N e ef 4 i5ilyp, o
Jtilitzar-les per a I'obtencio d'un resultat. Xplorzeis eSCObrimeosada . edf,
Entendre la impor’t‘ancia de veciclar per optimitzar els recursos | : ' Nt quigt il I '
LUF,

reduir el consum innecessari:

Experimentar Pef descobrir NOVe> sensacions:

Entendre 3 importancia de recuperar costums i valors dels
nostres ava ntpassats.

Analitzar | reflexionar sobre .
conseduencies:

Emprar correctament el vocabulari especific.

Cel}ﬁ'r‘e d'educacié ambiental
es
- ports de muntanya

www.laclosa.cat
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CONTINGUTS

Diferéncia entre arbres, arbustos, plantes i congixer les seves parts
Identificacié del plantatge

Realitzacio de tot el procés de recol-leccié i de produccio

L'ofici de les trementinaires

Primer farem de trementinaires i sortirem a recol-lectar el plantatge
(plantago lanceolata).
El manipularem per obtenir els seus principis actius i aixi, junt amb
altres ingredients, podrem elaborar el nostre ungiient, que ens endurem a casa i
podrem utilitzar per les seves propietats cicatritzants.

El taller es pot fer d'abril 3 setembre (&poca de floracié)

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya

11 www.laclosa.cat




CONTINGUTS

o Els rosegadors de Catalunya

« Els rapinyaires nocturns i ditirns de Catalunya u el seu sistema d'alimentacio.
« La fauna que habita al municipi

« La cadena alimentaria

« Identificacic i disseccié d'una eqagropila

o Identificacio de I'esquelet del rosegador 3 partir de I'observacio

Comengarem |'activitat amb una part més tedrica que ens permetr3 treballar la
cadena alimentaria i conéixer els rosegadors i rapinyaires de Catalunya.

A partir d'aquests coneixements, investigarem |'alimentacié d'alqguns rapinyaires
amb la dissecci6 de les seves eqagropiles.

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya

12 www.laclosa.cat




ESPORTS DE MUNTANYA

JUSTIFICACIO

Unes | Ocent | 37;172 e
L'Educacio Fisica en totes les etapes és basica pel desenvolupament o it
integral de la persona. L'activitat fisica esdevé un mitja educatiu molt fort, . nalitat c/u,: > de e
per experimentar, descobrir, gaudir i comprendre moltes L Clele . I
quiestions, tant de l'individu, com del grup i del seu entorn més immediat. o , descop Ddl'scuf'b/e -
Ja des de les primeres edats d'aprenentatge cal ser conscients d‘aquest fet i - caen - -
adaptar els recursos i activitats 3 les necessitats .
que sordeixen dels nostres alumnes més menuts.

Lde inte ;’73

. 9ra
. recte arl;;)]jer/)ﬁva’?f /’obseCrI\(;C
- e . i

aptat 5 ' Indivigyy) il = finalitz, fo’
. dels al n?na . da €nh Com?
es.
OBJECTIUS GENERALS

U/' fO’(‘
enci xperiencies.
' .. -
ir de la vivenc . =
(;afc?re la pora realitzar activitats €n ;5 .
D(3 senvolupar les Jptituds de percepcio,
e . . -
execucio de forma mdwxdga . o
L natural isoc L
promoute Jctituds de respecte Vers
ient i aterials. i
L e -
?—‘omentar |3 relacio grupal (educador - 9
entre el grup)-

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
13
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CONTINGUTS

« Descoberta de |'entorn natural i social de Castellar de n'Hug i del Parc
Natural del Cadi Moixers,

o Vegetacio i fauna

. Antics oficis

. Interpretacio i transformacio del paisatge

« Zonga de captacio

Promocio d'actituds de respecte vers el medi ambient

Sota terra, on el temps sembla que
no passa, encara hi ha un mén
magic per descobrir

Una passejada ens portara des de
La Closa fins a la Cova de la Tuta, on
equipats amb cascs, ens
endinsarem per descobrir els
misteris que amaga i veure, si
tenim sort, alqun dels seus

‘ habitants.

......

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya

14 www.laclosa.cat




Activitat al voltant de |3 casa de colonies a3 combinar
amb altres activitats 4'1.5h de durada

CONTINGUTS

o Les parts de la braixola i [a seva utilitzacio

« Conceptes basics d'orientacio

« Desenvolupament de raonaments deductius
« Promocio de les capacitats espacials
Promocié del treball en equip

Centre d'educaciéo ambiental

15 www.laclosa.cat

o Els diferents tipus de mapes, parts del mateix i usos

La briixola, el mapa i el medi natural,
ens permeten combinar joc,
aprenentatge i competicio, juntament
amb |3 presa de decisions, ja siqui a
nivell individual o en grup...

i esports de muntanya




CONTINGUTS

« Els diferents tipus de mapes, parts del mateix i usos
o Les parts de [a brdixola i [a seva utilitzacio

« Conceptes basics d'orientacio

« Desenvolupament de raonaments deductius

« Promocio de les capacitats espacials

Promocio del treball en equip

La brdixola, el mapa i el medi
natural, ens permeten combinar joc,
aprenentatge i competicid, juntament amb
|a presa de decisions, ja siqui a nivell
individual o en grup...

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya

16 www.laclosa.cat
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Activitat al voltant de 13 casa de colonies 3 combinar
amb altres activitats 41.5h de durada

CONTINGUTS

Descoberta de la historia i evolucio d'aquest esport

Treball de les capacitats fisiques aixi com de 3 respiracié i 3 posicié
Coneixement i sequiment de les normes de sequretat necessaries per
dur a terme l'activitat

Identificaci6 dels aspectes técnics més caracteristics

Manteniment de l'equilibri i la concentracio

Assimilacio del vocabulari especifics de les parts de I'arc i I3 fletxa.

Quan agafem un arc, practiquem una
activitat que té una antiguitat de 20.000 anys.

Us convidem a conéixer una modalitat esportiva
que permet millorar la capacitat de concentracio
entre d'altres habilitats...

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya

www.laclosa.cat




CONTINGUTS

Foment de 3 confianca en nosaltres mateixos

Gesti6 correcty del risc

Aprenentatge de la técnica del rapel

Assimilacié del vocabulari especifics de I'escalada i el seu material.

Practicar les técniques basiques de
progressio en paret natural, ens
permetrd sentir-nos transqgressors de
les lleis naturals, i millorar [3 confianca
en nosaltres mateixos davant de
situacions que ens desperten incertesa i

dubtes ...

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya

18 www.laclosa.cat
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Activitat al voltant de 3 casa de coldnies 3 combinar
amb altres activitats 4"1.5h de durada

CONTINGUTS

Coneixement del material especific de I tirolina

Gestio correcta del risc

Coneixement i sequiment de les normes de sequretat necessaries per
dur 3 terme l'activitat

Llengar-nos per una tirolina ens
proporciona una sensacio
semblant a [a de volar, amb Ia
maxima sequretat que ens dona
la gran experiéncia en aquests
tipus d'instal-lacions.

Centre d'educaciéo ambiental
i esports de muntanya

19 www.laclosa.cat




CONTINGUTS

Coneixement de la tecnica de salt i de |3 técnica de progressio
Coneixement dels materials i el vocabulari especific

Treball de les capacitats fisiques basiques

Gestio correcta del risc

Sequir el recorrequt d’un torrent o d’un riu de muntanya, en
permetra contemplar las formes que I'aigua a esculpit al llarg dels anys.

Saltar, nedar o baixar per tobogans naturals es el que us oferim. Tu
només has de portar les bambes, el banyador i les ganes de descobrir i
compartir. ..

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya

20 www.laclosa.cat




Activitat al voltant de |3 casa de colonies a3 combinar
amb altres activitats 4'1.5h de durada

CONTINGUTS

Coneixement de la técnica especifica
Descoberta de les parts i el funcionament de I3 bicicleta
Treball de les capacitats fisiques basiques

Gestio correcta del risc

Assimilacié del vocabulari especific

21

“Aix6 & com anar en biciclets,
mai soblids”

Després d’una breu introduccio per
conéixer les parts i el
funcionament d'aquest vehicle,
daudirem d’una bona estona
damunt la btt tot participant
en un circuit.

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya

www.laclosa.cat




CONTINGUTS

Practica de |'activitat fisica al medi natural
Coneixement de les diferents tecniques de progressic
Gestio correcta del risc

Treball de les capacitats fisiques basiques

Descoberta i experimentacio de noves sensacions.

Els infants han d’estar en contacte amb la natura, i quina
manera més divertida hi ha que enfilant-nos dalt dels arbres?
Perd no patiu que anitem ben encordats!

Al Parc &’ Aventures del Catllaras disposen de diversos circuits
adaptats a I'edat i les capacitats dels participants.

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya

29 www.laclosa.cat




CONTINGUTS

Descoberta de nous mitjans de transport

Manteniment de l'equilibri i de la concentracio

Treball de les capacitats fisiques basiques

Treball de [3 posicio

Coneixement de les mesures de sequretat necessaries per dur 3
terme |'activitat.

W Ens familiaritzarem amb el material
i aprendrem 3 conduir aquest nou
vehicle, on 'equilibri és
fonamental.

Realitzarem circuits d’habilitat i si
ens en sortim prou bé potser fem
una volta pel poble i tot!

Centre d'educaciéo ambiental
i esports de muntanya

23 www.laclosa.cat

=
5




CONTINGUTS

Descoberts de |'entorn natural

Practica de ['activitat fisica al medi natural
Treball de les capacitats basiques
Promocio del treball en equip.

Una forma diferent de descobrir el
nostre entorn, damunt d’una piraqua,
una taula de paddle surf o en un
hydropedals

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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EXCURSIONS

)UST\F\CAC\O

B METODOL 0G4
e
Aquest tipus d'activitat us I'oferim com una eina amb de la qual podem ’.”alz’:r 16, l'ex H”?prafs e
congixer d'una manera totalment vivencial aquells aspectes que ens It sempre activit - COntaet 1 Incentiyy e
vinculen amb 'entorn natural i social, i alhora prendre consciéncia de la amb
necessitat de conéixer les tecniques i materials especifics de |'excursionisme
per tal de minimitzar les possibles eventualitats.

OBJECTIUS GENERALS

’ i del Parc
sixer |'entorn oatural i social de Caste\\;;cﬁ:)Hug id

Conéixer TE di-Moixero (present, passat I TU tr.e o
e de\ ae\acié grupal (educador - grup | e:cn
L acrtitucks de respecte al mgdl ambient.
Promowe\a capacitat 4 observacio | re’ce.rca. L
POtin\C\;r\’:ckucacié fisica i les caracteristique p
Treba
\/excz'm;r:i\jr:\esimp\e fet de caminar Per |3 muntanya.
(éi:er‘)rc\re l importancia de recup;(rs;ssats'

+ums i valors dels nostres ava 5
(\:js; correctament ¢l vocabulari espe

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
25
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CONTINGUTS

» Descoberta de |'entorn natural i social de Castellar de n"Hug i del Parc
Natural del Cadi Moixers,

o Vegetacio i fauna

. Antics oficis

« Interpretacio i transformacio del paisatge

« Zona de captacio

« Promoci6 d'actituds de respecte vers el medi ambient

El Parc Natural més antic i el seqon en quant 3 extensié de Catalunya, ens
permet iniciar-nos a l'excursionisme en un marc que ens deixara bocabadats
i 3 més, podem estudiar les caracteristiques de la zona de captacio de les
Fonts del Llobreqat, a banda de poder veure marmotes, isards, voltors ...

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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CONTINGUTS

o Treball de conceptes relacionats amb l'aigua (cursos del riu, cicle de
l'aiqua, fenomen carstic...)

o Descoberta de ecosistema de ribera

o Estudi de |3 vegetacio i del riu Llobregat

o Els recursos i aprofitament del riu Llobregat

. Practica de l'activitat fisica en el
medi natural

La petita excursié que ens portar] fins al naixement del riu
Llobregat, un dels rius més importants de Catalunya i dels
més treballadors d'Europa, a part de deixar-nos meravellats per
la seva bellesa i per la magia que desprenen les fonts
envoltades de frondosa vegetacid, ens permetra treballar sobre
la realitat tot alld que els alumnes han estudiat a I'escola
relacionat amb el riu i el cicle de l'aiqua.

La tornada la farem per 'antic camt ral que unia els pobles de
la zona, per on passaven pastors, contrabandistes i
trementinaires.

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya

27 www.laclosa.cat




CONTINGUTS

« Practica de l'activitat fisica en el medi natural
« Descoberta i aprenentatge de continguts geoldgics i sobre fauna i
vegetacio que podem observar a la zona

.« Interpretacio del paisatge

28

Fer el cim sempre é emocionant, per
'esforg que requereix i per les vistes que
se’ns presenten un cop a dalt de tot.
Gaudirem del paisatge i aprofitarem per
conéixer-lo una mica més.

Una ascensi6 facil perd no per aixd
avorrida, tot un repte per als més petits!

Centre d'educaciéo ambiental
i esports de muntanya
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CONTINGUTS

Practica de 'activitat fisica en el medi natural

Coneixements relacionats amb [3 practica de l'excursionisme
Descoberta i aprenentatge de continguts geoldgics i sobre fauna i
vegetacio que podem observar a la zona

Interpretacio del paisatge

Diferenciacié entre camins tradicionals i moderns

Des d'aqui estant podrem veure |'entorn del
medi natural que envolta el poble
de Castellar de n'Hug, interpretar el
paisatge, identificar les diferents formes
del relleu, la transformacié per |'accié
humana del paisatge ...

A banda de fer el cim !

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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CONTINGUTS

Practica de l'activitat fisica en el medi natural

Coneixements relacionats amb [3 practica de l'excursionisme
Descoberta i aprenentatge de continguts geoldgics i sobre fauna i

vegetacio que podem observar a la zona

Interpretacio del paisatge

Diferenciacié entre camins tradicionals i moderns

30

Comencarem 3 la Closa, 3 1.400m
i després de travessar prats subalpins
farem el cim de 1.794m del
Roc Vermell.

Gaudirem de |'exercici fet 3 [a natura,
de les vistes i [a bellesa del paisatge,
més després de l'esforg per arribar 3

dalt de tot. | descobrirem una manera

més de gaudir del medi que ens
envolta sense més necessitat que les
hostres cames.

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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TREBALLS DE CAMP | %

)UST\F\CAC‘G

a
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dr g 13

practica alld que h
an estudiat de for
m3 tedrica 3 l'es
L

OBJECTIUS GENERALS

. Fomentarel treball en grup, promovent un comportament
participatiu i ordenat.

. Ppotenciar la capacitat 4 observacio | de recerca.

. e correctament el vocabulari especific.

. Gaudirdela yivencia de noves experiencies.

. Desenvolupar les aptituds de percepcio, decisio i execucio de
forma individual.

... natural i social de muntanya

. Promoure Jctituds de respecte Vers o] medi ambient | els
materials.

. Fomentarla celacio grupal (educador - 9rup ! entre el grup).
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CONTINGUTS

o Treball de conceptes relacionats amb l'aigua (cursos del riu, cicle de
Iaiqua, fenomen carstic...)

Descoberta de |'ecosistema de ribera

Estudi de [ vegetacio i del riu Llobregat

Els recursos i aprofitament del riu Llobregat

Prictica de 'activitat fisica en el medi natural

Després de caminar fins al naixement
del riu Llobregat i descobrir la
vedetacio que 'envolta, ens
convertirem en auténtics
investigadors i intentarem
determinar I3 salut del riu i del seu
ecosistema.

Per grups de treball prendrem
mesures, comprovarem |3
temperatura i buscarem
Macroinvertebrats i altres elements
que ens indiquin la qualitat de l'aigua

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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CONTINGUTS

Coneixement de conceptes basics d’orientacio

Promocio del treball en equip

Descoberta de ['entorn historic-social de Castellar de n’Hug
Coneixement dels diferents sectors econdmics i I'evolucié local

Descobrirem |3 historia d’aquesta vila medieval aixi com el dia a dia de
la gent de muntanya d'abans i dara.

Ho farem a través d’un joc d'orientacié amb diverses proves que ens
portaran per diversos indrets de Castellar de n'Hug com el
safareig, les fonts, els Museu del Pastor, 'església de Santa Maria...

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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JOGS

El joc i I'esbargiment son un complement de I3 vida necessaris en tots els
éssers per entretenir i cultivar I'agilitat dels cossos i les ments. Al joc se i
reconeixen virtuts de cara al creixement i
desenvolupament dels infants en les seves diferents dimensions.

)UST\F\CAC\O

OBJECTIUS GENERALS

' e {oc.
Respectar les regles i aplicar normteiz j \
Desenvolupar \aonaments deductivs

V

. |'entorn natura

e n'Hug. . 5‘
CSSte\r\lit)?upar diverses habilitats | destrese
. e

.
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OO

Recomanem combinar aquesta activitat amb el joc de
xatxa trofica per aprofundir en el tema

CONTINGUTS

o Descoberta de la fauna de la zona i les seves caracteristiques

- Coneixement dels diferents tipus de mapes, parts del mateix i usos
« Coneixement de conceptes b3sics d’orientacio

« Promoci6 del treball en equip

Tot jugant a orientar-nos per equips anirem
descobrint |3 fauna de Castellar de n'Hug,
3ixi com les seves
caracteristiques i peculiaritats.

Unha manera molt amena i divertida
d'aprendre sobre el mén animal.

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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Activitat al voltant de |3 casa de colonies a3 combinar
amb altres activitats 4'1.5h de durada

CONTINGUTS

Descoberta de |3 historia i evolucio de ['escalada

Aprenentatge de la técnica especifica de progressié 3 partir de jocs
Assimilacié del vocabulari especific

Treball de les capacitats fisiques basiques

Gestio correcta del risc

Tot jugant, aprendrem les técniques especifiques de 'escalada en
rocddrom, amb la comoditat que ens déna tenir d'instal-lacié esporti-
va al propi alberg.

" Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya

36 www.laclosa.cat




Recomanem combinar aquesta activitat amb el joc de
fauna per aprofundir en el tema

CONTINGUTS

Aprenentatge sobre |3 cadena alimentaria, el cicle de la matéria, el flux
d’energia i els ecosistemes

Treball en equip

Descoberta de |3 fauna de |3 zona

Practica de |'activitat fisica al medi natural.

Coneixerem la fauna del Parc Natural del Cadi-Moixerd.

Comprendrem el funcionament de les xarxes trofiques

mitjangant un joc ben mogqut i divertit. Conceptes com

equilibri i ecosistema, tindran gran importancia durant
aquest joc.

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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CONTINGUTS

Promocié del treball en equip

Descoberta de I'entorn historic-social de Castellar de n"Hug
Coneixement dels diferents sectors econdomics i l'evolucié local
Treball en equip

A través d’un joc per equips ben
divertit anirem descobrint els
diferents indrets que
envolten |3 vila de Castellar de
n’Hug com sén les Fonts del
Llobregat, el Clot del Moro o la
Molina

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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VETLLADES

JUSTIFICACIO
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Centre d'educacié ambiental
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CONTINGUTS

« Descoberta de personatges mitologics 3 través de les constel-lacions
« Promocid de la curiositat per I'astronomia
« Desenvolupament d'estratégies d'equip

Comengarem la vetllada amb un joc de lots que ens permetra correr i
qaudir amb els companys sota la llum de les estrelles,gaudint de les
possibilitats de [a nit com no ho podem fer a casa; i acabarem amb una
sessio d'ombres xineses on descobrirem les llegendes i histories que
s'amaguen darrere les constel-lacions.

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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CONTINGUTS

Coneixement de conceptes b3sics d’orientacio

Promoci6 de les capacitats espacials

Promocio del treball en equip

Promocié6 de |3 curiositat per |'astronomia

Descoberta de les constellacions i dels personatges mitoldgics

Després de comprendre alguns conceptes basics d'orientacio, per equips
sortirem amb llanternes preparats per trobar i descobrir les diferents fites que hi
haura amagades, totes elles relacionades amb les constel-lacions.
Destacarem el treball en grup per ser efectius.

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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Activitat 3 combinar amb una altra vetllada de 45,
com el concurs de ball o el ball de comiat.

CONTINGUTS

Coordinacio dels propis moviments amb els dels companys/es
Contextualitzacié historica

Respecte a un mateix i als altres

Coneixement de les danses populars

Foment de la cohesio de grup i d'una actitud oberts i participativa

Descobritem com de diferents eren els
balls abans i aprendrem a sequir el ritme
d'alquns d'ells.

Gaudirem del ball i de relacionar-nos
amb els companys i tornarem a casa
sabent una mica més de [3 nostra
cultura.

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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Activitat 3 combinar amb una altra vetllada de 45'.,
com el concurs de ball o les danses tradicionals.

CONTINGUTS

o Foment de |3 cohesio de grup i de I3 pérdua d'inhibicié
o Respecte a un mateix i als altres

Sequint el ritme de les diferents masiques que sonaran, gaudirem
del ball i de relacionar-nos amb els companys i companyes.

Serj una maner3 divertida d’acomiadar-nos de les colonies .

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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Activitat 3 combinar amb una altra vetllada de 45,
com el ball de comiat o les danses tradicionals

CONTINGUTS

- « Foment de |3 cohesio de grup i de |3 perdua d'inhibicié
« Descobrir el significat del concurs de ball en &poques passades

RS e b

Per rememorar com eren les festes antigament farem un tastet i
perdrem la vergonya ballant balls de sal6 talment com es feia als
pobles no fa qgaires anys...

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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CONTINGUTS

« Foment de la cooperacio, |'estratéqia i la deduccio
_.» Aprenentatge de jocs
» Aprofitament dels nostres recursos

Participarem en diferents jocs d'interior, com ho fan els excursionistes les nits als
refugis abans d'anar a dormir o els dies de tempesta.

Descobritem que no necessitem ni joquines ni altres materials per passar una bona estona
amb els companys i companyes.

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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VISITES

JUSTIFICACIO
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Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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El Ferrocarril Turistic de I'Alt Llobregat, conegut també com el Tren del Ciment, uneix la Pobla de Lillet amb la zona del Clot del Moro, al terme
municipal de Castellar de n’Hug. Té un recorrequt de 3,5 quilometres que es fa a través de diferents espais d'interés turistic com l’exposicié de
vehicles de transport, ubicada a l'estacio de la Pobla de Lillet, els jardins Artigas, dissenyats per Gaudi i el Museu del Ciment, al costat de l'estacio de
Castellar de N'Hug. El trajecte té una durada d’uns 20 minuts aproximadament. El fa una locomotora diésel amb dos cotxes amb una

capacitat total de 50 persones.

Tren del ciment

Recorrequt amb l'antic carrilet
que transportava el ciment de [a
fabrica del Clot del Moro.

Tren + Jardins Artigues

Recorrequt amb l'antic carrilet que
~ transportava el ciment de |3 fabrica del
_Clot del Moro i vista quiada als Jardins
igues dissenyats a principis del s.XX
Antoni Gaudi.

Tren + Jardins Artigues + Clot del Moro

Proposta on es combinen les anteriors.
Recorrequt amb 'antic carrilet que
inclou la visita als Jardins dissenyats per
GaudT i la visita 3 la fabrica de ciment

47

- d’un treballador entre les restes de |3 f3brica.

Aquesta proposta admet diferents opcions de diferent durada:

Tren del ciment + Clot del Moro

Recorrequt amb I'antic carrilet que
transportava el ciment de |3 fabrica del Clot
del Moro i visita a aquesta impressionant
edifici modernista que va ser la primera de
Ciment Portland de Catalunya, on
descobrirem el procés de fabricacio del
ciment i ens imaginarem com er3 el dia a dia

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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Qué en sabem del petroli? Les respostes les trobareu en aquesta mina on, a més de veure i d’olorar 'or negre, podreu
endinsar-vos en el seu conjunt de galeries, llar de ratpenats i salamandres, tot plegat, en un bonic i amaqat paratge natural.
La mina de petroli de Riutort representa una oportunitat Gnica d'apropar-se al petroli, de saber d’on prové, com es va
formar i per qué representa avui la peca clau del gran repte energétic i climatic del nostre temps.

Es sens dubte un recurs sinqular i sorprenent que, tot i que va formar part d'una &poca de gran activitat minera i industrial,
resta avui amagat i envoltat d'un paratge natural fantastic.

Més enll3 d'una simple mina, la mina de petroli de Riutort és avui dia una de les poques mostres de mineria de petroli
d'Europa que es pot visitar i que amada, al seu interior, els atractius classics d'una cova natural juntament amb
una fauna sorprenent.

Veniu a veure |'Gnica mina de petroli visitable de Catalunya!

Centre d'educacié ambiental
i esports de muntanya
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